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Ancampen 2015 - voestalpine Stahlwelt Linz
Werkstour - Abstich beim Hochofen A



ZUM 75ER

PAULA GEIGER, DIETER WIESER, GERHARD KRAM-
LER, BRIGITTE SCHWANINGER, LEONHARD BADER, 
HANS KINZ, HELMUT NUSSER, ANTON TREFFER, 

GERLINDE ABLEINER.

ZUM 70ER

WILFRIED DIMAI, HERMANN ZWICK, HILDA WALCH, 
ALFRED STEINER, MANFRED REGNET.

ZUM 65ER

FRIDOLIN RUH-ANDRES, WOLFGANG FREUDEN- 
THALER, JOSEF BALDEMAIR, GEORG RASS, HELGA 

BECKER-BURKHARDT.

ZUM 60ER

ALFRED KOGLER, MONIKA GROSCH, KURT SIMPER.
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DER 1. TWC BEGRÜSST SEINE NEUEN MITGLIEDER:
CHRISTIAN UND ISABELLE WEX MUSAU      15.1.2015
FRANZ UND ROSWITHA RALSER       BAUMKIRCHEN        5.2.2015

DEN CLUB VERLASSEN HABEN:
WILLY+ROSMARIE U. MARC EHRAT       MUTTENZ    PER    31.12.2014
HANSJÖRG PLATTNER+GILDA STRANNER  ZIRL PER  31.12.2014
MARGIT RUDOLF                 INNSBRUCK     PER  31.12.2014 
HEINZ+THERESIA SCHLIERENZAUER SCHWAZ PER 31.12.2014
JOSEF+FRAUKE WALTER       TELFS   PER 31.12.2014 
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Liebe Mitglieder, liebe Leser!
Beachtet und berücksichtigt bei 

eurem Einkauf unsere 
Inserenten!

 RUNDE 
GEBURTSTAGE:

Willkommen beim
1. TIROLER WOHNMOBILCLUB
DER REISEMOBILCLUB ÖSTERREICHS
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Adventfeier, der Abschluss unseres Clubjahres 2014

Wie jedes Jahr wurde auch diesmal der Jahres-
abschluss des WOMO Clubs bei einem besinn-
lichen Adventabend am 3.12.2014 im Fritzner-
hof gefeiert. Der Saal, der sich bis 19.00 Uhr 
mit unseren Mitgliedern und Freunden aus 
Schwaben, Bayern, Oberösterreich und nähe-
ren Umgebung füllte, wurde von unserer Kell-
nerin Manuela festlich dekoriert. 

Manfred verteilte die 4. Ausgabe unserer Club-
zeitung und den druckfrischen Jahreskalender 2015, welcher aufmerksam begutachtet wurde. 
Der Obmann begrüßte alle Anwesenden, berichtete über die Ereignisse vom November und 
erklärte die Neuigkeiten unseres Clubprogrammes 2015. 

Die Atmosphäre wurde durch verdunkeln des Saales besinnlicher gestaltet - nur mehr Kerzen 
erhellten die Veranstaltung.

Abwechselnd 
erfreute uns 
Edmund und 
seine Musik-
freunde mit 
weihnacht l i -
chen Weisen 
und Monika, 
welche für die 
leider erkrank-
te Ingrid ein-
sprang, mit 

kleinen Weihnachtsgeschichten. Mit begeistertem Applaus be-
dankten sich die Anwesenden für das dargebo-
tene Programm.
 

Viel zu schnell ging dieser harmonische Abend 
zu Ende.
 

An dieser Stelle sei allen herzlichst gedankt, 
welche mit ihren weihnachtlichen Beiträgen 
den Abend so hilfreich mitgestaltet haben. 
Aber auch all jenen ein aufrichtiges Danke, 
die sich das ganze Jahr über mit großem Fleiß, 
Einfallsreichtum, und Einsatz dem WOMO 
Club gewidmet haben.
 

Möge das Jahr 2015 ein ebenso gutes, unfallfreies und erfolgreiches Vereinsjahr werden. Dies 
wäre unser aller Wunsch!                                                                                                          Obmann:  Werner
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Camper-Navis lotsen nicht nur 
zu Adressen. Mit Geo-Koordina-
ten fi nden Sie jedes traumhafte 
Fleckchen auf dieser Erde. Tipps 
und Tricks, wie Sie die Technik 
optimal nutzen.     Von Karsten Kaufmann

Fünf Camper-Navis: Eingabe der 
GPS-Koordinaten
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Mit vollem Akku kann das Navi vom Parkplatz zu einer Sehenswürdigkeit und zurück zum Auto lotsen.
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                       WebCamping.at
Webcamping.at
6210 Wiesing 490 H

Tel/Fax: 05244/64077
E-Mail:office@webcamping.at

Vertragshändler von:                Caravans International (CI)             Livingstone Van von Roller Team 
                          Roller Team    Kyros Van von CI 
    Campereve (RAPIDO Tochter) Caravelair Wohnwagen

Zubehör:   bestellbar tel., per Online-Shop, per E-Mail oder persönlich   
    zum Abholen, oder auf Wunsch Versand    
    Beratung beim Kauf ist selbstverständlich, Einbau bei Bedarf ebenso. 
   
Service:   Gasprüfungen (Sonderpreis für Clubmitglieder), Kühlschrankrep.  
    Montage Solar- und SAT-Anlagen, Motorradtträger etc.   
    NEU: Reparatur und Service von Dometic Klimaanlagen

NEU 
Magis 84 XT Limited Edition
von Caravans International
Einzelbettenmodell, Hubbett,
helles Design,
ab Juni auf dem neuen Fiat Chassis. 
 

8221 Hirnsdorf 107, Tel.: 03113/2288, www.hlindner.at
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Rodelaus� ug in die Christlum
Auch heuer war ein 
gemütlicher Rodel- 
aus� ug am Freitag 
am 06. Feber 2015  
in die Christlum angesagt. Bei sonnigem 
Wetter trafen sich 11 Rodelfreunde um 
13.00 Uhr in Achenkirch bei der Li� sta-
tion Christlum. Von  dort ging es zu Fuß 
zur Alm, wozu wir 80 Minuten benötigten, 
denn wir mussten auch einige Stopps einle-
gen um den mitgebrachten Selbstgebrann-
ten von Heindl zu kosten. 
Nach der Stärkung in der Alm rodelten wir 
rasant und unfallfrei ins Tal.

Im Anschluss tra-
fen sich alle Rodel-
freunde im Achensee 
Stüberl am Cam-
pingplatz Alpen Ca-
ravan Park, wo schon 
ein paar Clubmit-
glieder Platz genom-
men hatten.
Dort konnten wir 

mit freundlicher Bedienung eine vorzügliche Küche genießen. Der Wirt � omas gesellte sich auch an 
unseren Tisch, wo für unser Geburtstagskind Monika, Anne ein Gedicht vorlas  und ihr ein originel-
les Geschenk übereichte. � omas spendierte noch eine Runde Schnaps und alle tranken auf das Wohl 
von Monika. Da das Wetter kein Spielverderber war wurde es ein gemütlicher Nachmittag.
            Obmann: Werner
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6065 Thaur
Bert-Köllensperger-Str. 3
Tel.: 05223 / 52 7 09
Fax: 05223 / 52 7 09 4
E-Mail: thaur@gashandelsgesellschaft.at

2440 Gramatneusiedl
Betriebsstraße 6
Tel.: 02234 / 50 0 82
Fax: 02234 / 50 0 82 16
E-Mail: gn@gashandelsgesellschaft.at

Sonderpreis für Clubmitglieder mit Clubausweis!

Preise:    Wohnmobil mit 2 Personen:  € 180,--    /    Wohnmobil mit 1 Person:  € 110,--

Im Preis inbegriffen:
Campinggebühren in Linz und Grein, incl. Strom/Dusche/WC/V+E; Bustransfer nach Linz; Führung in der 
voestalpine Stahlwelt mit Werkstour, Schloßführung in der Greinburg, Führung Stadttheater Grein, Donau-
schiffahrt in den Strudengau, 2 x Abendessen.
Frühstückssemmeln bezahlt der Club. 

Anmeldung bis spätesten 2. April 2015 bei Manfred List:

Email: list.manfred@gmail.com   /   Tel.: 0043 5244 64457   /   Mobil: 0043 688 8152227
Überweisung der Teilnehmergebühr bis 2.4.15 auf die Sparkasse Schwaz AG

1. Tiroler Wohnmobilclub
IBAN: AT36 2051 0003 0000 5717   /   BIC: SPSCAT22XXX 

Einladung zum Ancampen 2015
vom 16. bis 19. April

Camping Linz - Voest Alpine Stahlwelt mit Werkstour - 
Camping Grein - Greinburg - Stadttheater - Donauschif-

fahrt - Geselliger Abend
Das genaue Programm wurde bereits in der letzten Ausgabe 
„Clubmagazin 4/2014“ abgedruckt bzw. fi ndet Ihr auch auf 

der homepage des 1. TWC unter Veranstaltungen!
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Kontaktadresse für „Die bunte Seite“: DI Helmut Stumpe, Dr. Stumpfstraße 19, 6020 Innsbruck, Österreich
Tel.: +43 (0)660 2189234 - E-Mail: h.stumpe@chello.at

Klein aber OHO, 
das Reifenventil.

Herkömmliche Gummiventile, 
wie sie bei Pkws im Einsatz 
sind, dürfen laut Norm nur bis 
4,5 bar verwendet werden. 
Wohnmobilreifen werden meist 
mit diesem oder höherem 
Druck gefahren.
Was passiert bei falschen 
Ventilen:
Bei Fahrten mit mehr als 110 
kmh biegt sich das Ventil durch 
die Fliehkraft stark nach au-
ßen, damit ist dann die Abdich-
tung nicht mehr gewährleistet 
und es kann zu Druckverlust 
im Reifen führen. 
Auch hohe Temperaturen, her-
vorgerufen durch lange Fahr-
ten oder Sonnenbestrahlung 
bzw. Aufenthalt in wärmeren 
Gebieten führen zur Versprö-
dung der Ventile. 
Um Druckverlust oder sogar 
Reifenplatzer zu vermeiden 
lohnt es sich nicht bei den 
Ventilen zu sparen.
Es gibt Gummiventile der  Se-
rie TR600 XHP, die bis zu ei-
nem Reifendruck von 7 bar 
ausgelegt sind, oder noch bes-
ser ist die Verwendung von 
Metallventilen.
Trotz allem, immer regelmä-

Neu in Italien:
Roller und Kleinkrafträder mit 
einem Hubraum über 120 Ku-
bikzentimeter dürfen künftig 
auch auf Autobahnen fahren.
Fahrräder, Kleinkrafträder und 
Motorräder dürfen künftig auch 
für Busse reservierte Fahrspu-
ren benutzen.



IGL- Fahrverbote in 
Wien und 

Niederösterreich:
Alle Fahrzeuge der Klasse N, 
unabhängig vom Fahrzeugge-

wicht, Kleintransporter, Ge-
ländewagen und Fiskal LKW, 
wenn sie als LKW zugelassen 
sind.
Diese Fahrzeuge müssen ab 
1.1.2015 mit einer Abgaspla-
kette gekennzeichnet werden.
Wohnmobile, sofern sie nicht 
als LKW zugelassen sind, fal-
len nicht unter diese Regelung.



ßig den Reifendruck kontrol-
lieren!!



Verbandskasten, hält er 
ewig?

Auch er hat ein Ablaufdatum.
Neue Verbandskästen müs-
sen der geänderten DIN 13164 
entsprechen. Denn der vorge-
schriebene Inhalt hat sich ge-
ändert. 
Dazu gehören jetzt zum Bei-
spiel neu zwei Feuchttücher 
zur Hautreinigung sowie ein 
14-teiliges Pfl aster-Set. 
Bisherige Verbandskästen 
müssen aber von den Auto-
fahrern nicht ausgetauscht 
werden, wenn das Ablaufda-
tum noch nicht überschritten 
ist. Das sollte aber regelmäßig 
überprüft werden.


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Was Autourlauber in Ungarn wissen 
sollten: Seit dem 1. Januar 2015 gibt 
es einige wichtige Neuerungen bei der 
Autobahnmaut.
Die wichtigste Änderung: 
Wohnmobilfahrer (bis 3,5 Tonnen) und Fahrer 
von Pkw mit mehr als 7 Sitzplätzen werden bei 
der Wochen- und Monatsvignette jetzt deutlich 
stärker zur Kasse gebeten.
 

Die Neuerungen im Detail:
Maut für Wohnmobile bis 3,5 Tonnen und Pkw 
mit mehr als 7 Sitzplätzen.
Fielen leichte Wohnmobile und Kleinbusse bis-
lang unter die Vignettenkategorie D 1 und wur-
den somit wie normale Pkw bemautet, werden 
diese nun in die neu eingeführte Kategorie D 2 
eingestuft. Während der Preis für die Jahresvig-
nette für beide Kategorien identisch ist, kosten 
die beiden Kurzzeitversionen (10-Tage und Mo-
nat) für Wohnmobile bis 3,5 Tonnen und Klein-
busse mit mehr als sieben Sitzplätzen jetzt circa 
das Doppelte.
Die Preise im Detail:
- Woche (gültig 10 Tage): 5.950 Forint/18,70 
Euro (Pkw: 2.975 Forint/9,40 Euro)
- Monat: 9.560 Forint/30 Euro (Pkw: 4.780 
Forint/15 Euro)
- Jahr: 42.980 Forint / ca. 135 Euro
Regionsabhängige Jahresvignetten
Neben den bisherigen für ganz Ungarn gelten-
de Vignetten (10-Tages-, Monats- und Jahres-
vignetten) können nun u.a. für Pkw, Motorräder, 
leichte und schwere Wohnmobile Jahresvignet-
ten für bestimmte Regionen („Komitate“) gekauft

Ungarn: Änderungen bei der Autobahnmaut

werden. Sie sind deutlich billiger als die landes 
weite Variante, dafür jedoch nur in bestimm-
ten Regionen gültig. Eine Komitats-Jahresvig-
nette für Pkw kostet 5.000 Forint (15,70 Euro) 
und ist damit etwas teurer als eine Monatsvig-
nette (4.780 Forint). Der Preis für die reguläre 
Pkw-Jahresvignette beträgt 42.980 Forint/135 
Euro.
Ein Beispiel: 
Wer über Wien an den Plattensee will, fährt durch 
die zwei Komitate Györ-Moson-Sopron und 
Veszprèm und kommt mit zwei Komitats-Vignet-
ten aus. Eine Komitats-Vignette gilt nicht bis zur 
letzten Ausfahrt einer Strecke innerhalb des Ko-
mitats, sondern bis zur nachfolgenden Ausfahrt. 
So genügen zwei Komitatsvignetten z.B. für die 
Strecke Budapest - Siofok.
 

Noch ein Hinweis: 
Die Komitats-Vignette gibt es nicht in Kurzzeit-
versionen.
Weitere Mautstrecken
Zum neuen Jahr wurden weitere Strecken und 
Stadtumfahrungen mautpfl ichtig, so z.B. die 
Ortsumfahrung von Kaposvár und die M15 Rich-
tung Bratislava (slowakische Grenze). Lediglich 
Teile der Stadtumfahrung Budapest, die Strecke 
Budapest - Flughafen sowie die Umfahrungen 
von Kecskemét und Szombathely sind noch ge-
bührenfrei.
Wichtige Tipps zur Ungarn-Vignette
Es wird empfohlen die Vignette bereits im Vor-
feld der Fahrt zu erwerben.  Wer sich die Vignet-
te erst nach der Grenze besorgt, läuft Gefahr, 
eine Nachgebühr bezahlen zu müssen. Diesbe-
züglich wird bis 31. Januar 2015 eine Toleranz-
frist eingeräumt mit der Möglichkeit die Nach-
gebühr zu erlassen, wenn der Betroffene eine 
Dienstleistungsgebühr in Höhe von 1.470 Forint 
(4,60 Euro) vor dem 1. März 2015 bezahlt und 
zusätzlich eine allgemeine oder komitatsweite 
Jahresvignette erwirbt.
 

Eine Aufl istung der Komitate fi nden Sie unter 
www.nemzetiutdij.hu/Halozat/ (ungarisch) unter 
dem Punkt „Megyei térkepek“

Quelle: ADAC/ÖAMTC



KFZ-Fachbetrieb Erich Eisner
Bundesstraße 5 · 6114 Kolsass
T 05224 / 688 68-0 · F 05224 / 688 67
info@kfz-eisner.at

www.kfz-eisner.at

www.kfz-eisner.atBesuchen Sie uns unter:
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Clubabend jeden 1. Mittwoch im Monat

Fam. Kastner - Marsoner
Dorfstraße 31 - A-6122 Fritzens

Tel.: +43/5224/52212   Fax: +43/5224/52212-3
www.fritznerhof.com   info@fritznerhof.com

Das Haus am Platz.
Gutbürgerliche Küche.

Im Tiroler Stil gehaltene Räumlichkeiten.
Großer schattiger Gastgarten.

Wir empfehlen uns für:
- Hochzeiten
- Familien und Betriebsfeiern
- Ausfl üge und Seminare

Wir freuen uns auf ihren Besuch!
Ihre Fam. Kastner-Marsoner und Mitarbeiter
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Familienwochenende 
in Bayern
Freitag 19.6.    17:00 Uhr 
Treffpunkt am Parkplatz des Gasthauses Kreutalm http://www.kreutalm.de in Großweil. 
GPS: 47°39'42.4"N 11°16'59.8"E
Wir können am Parkplatz des Gasthauses übernachten. Abends gibt’s ein Menü (im Preis inbegriffen. Da an 
diesem Abend die Sommersonnenwende gefeiert wird, gibt’s auch noch ein Rahmenprogramm. Detailinfos 
fi ndet ihr auf der Internetseite der Alm.
Menü: 
Griesnockerlsuppe,
Schweinebraten mit Kartoffelknödel und Krautsalat
  oder 
Reiberdatschi mit Apfelmus
  oder
Frankfurter Würstel mit Pommes frites, 
Hausgemachter Kaiserschmarr`n mit Apfelmus
Bitte gebt bei der Anmeldung euren Menüwunsch bekannt!

Samstag 20.6.    9:00 Uhr
Besuch des ca. 200m vom Gasthaus entfernten
Freilichtmuseums Gentleiten http://www.glentleiten.de/. 
Es gibt dort auch Kinderprogramme.

Danach Weiterfahrt zum Kochelsee. 
Fahrzeit ca. 15min.
Wir treffen uns am Campingplatz Kesselberg am Süd-
ostufer des Kochelsees.
GPS: 47°38'12.3"N 11°20'55.1"E
http://www.campingplatz-kesselberg.de/
Der Rest des Tages ist zur freien Verfügung.
Je nach Witterung kann man Baden, Boot fahren oder
einfach nur (hoffentlich) in der Sonne liegen.
Abends planen wir einen gemeinsamen Grillabend. 
Für das  „Grillgut“ sorgt jeder selbst.

Sonntag 21.6.   9:30 Uhr
Treffpunkt  bei der Sprungschanze in Garmisch Par-
tenkirchen. 
Fahrzeit vom Campingplatz ca. 30 min.
GPS: 47°28‘57.3“N 11°07‘01.2“E
Um 10 Uhr haben wir eine zweistündige Führung. 
Wir besichtigen den Richterturm, Trainerturm, erfahren
Wissenswertes über das Innenleben der Schanze und 
genießen den Ausblick von oben. 
Die 330 Stufen müssen wir nicht erklimmen, wir haben 
extra den Lift angemietet. 
Dies geht leider nur pauschal und nicht als Option.

Am Gelände gibt es einige Einkehrmöglichkeiten, um sich nach der Besichtigung zu stärken.
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Hier endet das offi zielle Programm des Wochenendes. 
Wer möchte, kann aber vom Schanzengelände aus noch in die Partnachklamm wandern (Eintritt 
3,50.-/Person)
Weiters gibt es eine Sommerrodelbahn am Gelände. Kosten pro Fahrt 2,00.-, Sechs Fahrten kos-
ten 8,00.- 
Wie ihr am Programm sehen könnt, muss man sich nicht zwangsläufi g Kinder ausleihen, um dabei 
sein zu können. 
Das Wochenende ist so ausgelegt, dass für Jung und Alt etwas dabei sein sollte.

Kosten:   Womo Alleinreisende: 60.-   Womo Paare: 110.-   Aufpreis pro Kind: 39.-

Im Preis inbegriffen sind:
Abendessen Freitag, Eintritt Freilichtmuseum, Campinggebühren, Schanzenführung, Lift für Schan-
zenführung.
Jeweils am Samstag und am Sonntag gibt es 2 Semmeln/Person, dankenswerterweise vom Verein 
spendiert.

Anmeldung bis spätestens 31. Mai 2015 
bei Birgit Stumpe: Email: birgit.stumpe@cnh.at  
Tel.: 0043 512 261925 / Mobil: 0043 664 2364177

Überweisung der Teilnehmergebühr bis 31.5.2015 auf die Sparkasse Schwaz AG 
1. Tiroler Wohnmobilclub IBAN: AT36 2051 0003 0000 5717

BIC: SPSCAT22XXX

CANOE & KAYAK CLUB INNSBRUCK 
 

CANOE SCHNUPPERKURS 
Am 24.4. - 25.4.2015 veranstaltet der CKC- Innsbruck 

wieder einen Canadier Schnupperkurs für jeden 
Outdoorbegeisterten, der sich einmal in einem 
„Indianerboot“ am Stechpaddel versuchen will. Die 
gesamte Familie ist herzlich willkommen. 

 Als Voraussetzungen mitzubringen sind lediglich 
Schwimmkenntnisse und die Fähigkeit, sich zwei Tage 
lang durchschnittlich sportlich betätigen zu können. 

 Von Vorteil wäre auch das Talent, gesellig am Lagerfeuer 
sitzen und sein Würstchen selber grillen zu können. 

Alles Weitere wird im Kurs vermittelt. Jugendliche (< 16) 
ohne elterliche Begleitung benötigen eine schriftliche 
Erlaubnis des Erziehungsberechtigten. 

Obwohl wir oft zu zweit im Boot sitzen, sind 
Einzelpersonen ebenso willkommen wie Paare. 

Programm: 

Samstag, 25.4. / 8.30 Uhr 

Baggersee Innsbruck Südeingang (beim Klärwerk). 
Einführung, Theorie und erste Flachwassereinführung. 
Ende ca. 17.00 Uhr. 

Sonntag, 26.4. / 9.00 Uhr. Autobahnrastplatz Rosenberger, 
Pettnau. Von dort gemeinsam zur Einstiegsstelle für 
eine Fließwasserfahrt am Inn bis Eigenhofen. Ende ca. 
17.00 Uhr.(Änderungen vorbehalten) 

Montag, 26.4. / 19.00 Uhr. Paddelheim, Nachbesprechung, 
Film. 

● Kosten: 40€/Person, 75€/Paar für E-Kursskript, 
Material – wir stellen den Teilnehmern natürlich 
Boote, Paddel, Schwimmhilfen und am Sonntag pro 
Boot eine wasserdichte Tonne zur Verfügung – und 
Verpflegung am Samstag am Baggersee. (Getränke 
exklusive.) Für die Grillage am Sonntag gilt 
Selbsverpflegung. 

Da wir nur eine begrenzte Anzahl an Booten besitzen und 
deswegen die Teilnehmerzahl beschränken müssen, legen 
wir Interessenten ans Herz, sich frühzeitig anzumelden. 

info@ckc-innsbruck.at 
www.ckc-innsbruck.at  
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S- eite

Der Frühjahrsputz wird fällig!
Das rechte Bild unterscheidet sich vom linken durch 10 Fehler - Au� ösung auf Seite 17

 • Ist eine Gesichtscreme, die 20 Jahre jünger 
macht, lebensgefährlich, wenn man erst 19 
Jahre alt ist? 

• Darf sich jemand, der sich im Ruhestand 
be� ndet, nachts hinlegen?

• Darf man eine Tagesdecke auch nachts 
benutzen? 

• Geht der Meeresspiegel kaputt, wenn man 
in See sticht? 

• Wie lange kriegt man für einen Winterein-
bruch, oder gibt es darauf Bewährung? 

• Darf man in einem Schaltjahr auch Auto-
matik fahren? 

• Wenn Katholiken auf eine Demonstration 
gehen, sind sie dann Protestanten? 

Und die wichtigste Frage des Tages: 
• Warum muss ich auf Start drücken um 
Windows zu beenden???? 

• Ist ein Raumschiff , das ausschließlich mit 
Frauen besetzt ist, eigentlich unbemannt? 

• Sind nymphomane Hündinnen zwangsläu-
� g? 

• Wie lange muss eine Katze trainieren, um 
ein Muskelkater zu werden? 

• Gibt es in einer Teefabrik Kaff eepausen? 

• Wenn Schwimmen schlank macht, was 
machen Blauwale falsch? 

• Wenn ein Schäfer seine Schafe verhaut, ist 
er dann ein Mähdrescher? 

• Warum muss man für den Besuch beim 
Hellseher einen Termin haben? 

• Welche Farbe bekommen Schlümpfe, wenn 
man sie würgt? 

• Warum werden Rundschreiben in einem 
eckigen Umschlag verschickt? 

Auch wenn der Fasching schon vorbei ist, lustige 
Fragen geben oft manches Rätsel auf!
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Birgit‘s Back und Kochseite
Rezepte 

zum Backen, Kochen, Haushaltstipps und mehr ...

Pannenhilfe in der Küche



Alte Flecken 
Alte , unbekannte Flecken können eventuell mit Zahnpaste beseitigt werden, einfach einreiben den Fleck.
Blut� ecken  
Das Kleidungsstück muss sofort kalt abgespült werden. Danach wäre es von Vorteil es in Salzwasser einweichen. Ältere Blut-
� ecke können Sie mit Seifenwasser gründlich abreiben. Ist der Blut� eck eingetrocknet, vor der Behandlung einige Stunden in 
einer kalten Sodalösung einweichen. 
Schokolade� ecken  
Einfach den Teil des Kleidungsstücks, wo sich der Fleck be� ndet, in Milch einweichen und anschließend müssen Sie den Fleck 
mit warmer Seifenlauge auswaschen. 
Milch� ecken
Verwenden Sie bitte kein heißes Wasser! Denken Sie bitte daran. Und wie den Fleck jetzt loswerden? Man muss einfach den 
Fleck mit warmer Seifenlauge auswaschen. Siehe da – Ihre neue Bluse ist wieder � eckenlos und sauber!
Cola� ecken  
Kein Grund zum Kleidungswechsel. Frische Cola� ecken können Sie einfach mit normalem Wasser auswaschen. Bei älteren 
Flecken etwas Feinwaschmittel in Mineralwasser au� ösen und damit den Cola� eck vorbehandeln. Mit diesen Tricks können Sie 
Cola weiterhin genießen!
Fruchtsa� � ecken  
Begießen Sie das Kleidungsstück eventuell mit Mineralwasser und waschen Sie den Fleck dann mit warmem Wasser aus. Sind 
die Fruchtsa� � ecken schon älter, dann verwenden Sie zusätzlich Gallseife (oder Kernseife). Zum Nachbleichen können Sie das 
Kleidungsstück in die Sonne legen. 
Rotwein� ecken 
Kein Grund zum Verzweifeln. Rotweinfl ecken muss man am besten sofort kräft ig einsalzen (außer bei Samtstoff en und Seide; 
- da Kartoff elmehl verwenden) und vor dem Waschen noch gehört noch etwas Zitronensaft  auf den Weinfl eck. Hartnäckige 
Flecken gehören mit Weingeist vorbehandelt oder über Nacht in Buttermilch eingeweicht.
Spinat� ecken 
Spinat� ecken sind für viele Mütter ein riesiges Problem, denn viele wissen nicht wie sie sie wieder loswerden. So geht’s: Man 
muss mit einer aufgeschnittenen rohen Kartoff el über den Spinatfl eck reiben und anschließend mit Seifenwasser auswaschen. 
Das war’s – das T-Shirt ist wieder � eckenlos! 
Ketchup� ecken  
Ganz wichtig: Behandeln Sie das Kleidungsstück mit warmer Seifenlauge. Eine andere Möglichkeit wäre, dass man Ketchup-Fle-
cke vor dem eigentlichen Waschen mit einem � üssigen Waschmittel vorbehandelt. Beides funktioniert! 
Fett- und Öl� ecken
Vor dem Waschen behandeln Sie das Kleidungsstück mit Gallseife (oder mit Meerschaumpulver). Aber auch Geschirrspülmittel 
vor der Wäsche tut seine Dienste. Reiben Sie hartnäckige Fett� ecken und Maschinenöl mit Alkohol oder Weingeist aus. Frische 
Fettfl ecken können auch mit Kartoff elmehl eingestaubt und anschließend ausgebürstet werden.
Ei� ecken
Zwei Lösungsvorschläge: Entweder Sie spülen das Kleidungsstück kalt aus oder sie bestreuen es mit Salz und lassen es au� -
rocknen um danach die Eier� ecken auszubürsten. Anschließen tupfen Sie das Kleidungsstück mit einem nassen Tuch (kaltes 
Wasser) ab. Siehe da – die Bluse ist wieder � eckenfrei! 
Marmelade� ecken
Kein Grund zum Schwarzsehen. Man muss sich nur zu helfen wissen: Sie müssen mit einem Tuch mit warmen Wasser die 
Marmelade aus dem Kleidungsstück wischen. Bei hartnäckigen Flecken können Sie auch Seifenlauge oder etwas Alkohol ver-
wenden. Der Fleck wird danach nicht mehr zu sehen sein. 
Lebensmittelfarbe
Lebensmittelfarbe wird man schneller los als man denkt: Einfach warmes Wasser auf den Fleck und ausspülen. 
Eventuell können Sie das Kleidungsstück mit Gall- oder Kernseife behandeln. Voilá – der Fleck ist weg! 
Eigelb� ecken 
Waschen Sie das Kleidungsstück so schnell wie möglich mit handwarmem Wasser aus. 
Verwenden Sie auf keinen Fall heißes Wasser, sonst würde das Eigelb im Gewebe des 
Kleidungsstücks fest werden. Mehr brauchen Sie nicht beachten. 
Das war’s – ihr Kleid ist wieder sauber! 



10 % Club-Rabatt vom WasserPeter
für Wohnwagen und Wohnmobile im 1. Tiroler Wohnmobilclub! 

Top-Produkte zur Tankreinigung • Wasserentkeimung
Fahrzeugpflege • Toilettenhygiene

Kauf was Gutes

Webshop: www.multiman.de
Individuelle, kompetente Beratung: pg@multiman.de • Tel: +49 (0)89 800 718 35

Der Vorteil der Klugheit ist, daß man sich dumm stellen kann.

Umgekehrt ist es schon schwieriger!
Kurt Tucholsky

Honig� ecken 
Spülen Sie das Kleidungsstück zuerst mit warmem Wasser aus und waschen Sie es dann in einer Waschlauge. Jetzt können Sie 
ihr Honigbrot weiter genießen! 
Brand� ecken 
Zur Vorbehandlung: Sie sollten Bei Brandfl ecken auf robusten Stoff en (Baumwolle, Leinen) eine dicke Scheibe rohen Zwiebel 
aufl egen und ca. 20 Minuten einwirken lassen. Bei empfi ndlichen Stoff en (Wolle oder Seide) mit Zwiebelsaft  beträufeln und 
einwirken lassen. Danach mit einer Lauge auswaschen. Voilá...sauber! 
Johannisbeer� ecken
Streuen Sie vor dem Waschen des Kleidungsstücks Salz auf, wenn der Fleck frisch ist. Oder behandeln Sie mit warmen Alkohol, 
Zitronensa�  oder Essig vor, wenn der Fleck schon mehr oder weniger eingetrocknet ist. Das ist alles – das Kleidungsstück ist 
wieder � eckenlos. 
Ka� ee� ecken
Kein Grund zum Verzweifeln, denn wir haben natürlich eine Lösung für sie parat: Zuerst müssen Sie heißes Wasser auf den Fleck 
und danach mit kaltem Wasser ausspülen. Ihr Kleidungsstück ist wieder � eckenlos! 
Sen�  ecken 
Kein Grund zur Sorge! Senf-Flecken wird man schneller los als man denkt: waschen Sie den Senf mit warmer Seifenlauge aus. 
Bei hartnäckigen Sen�  ecken müssen Sie den Fleck mit Spiritus oder Kölnisch Wasser behandeln. 
Spiritus klingt schon mal gut! Wie’s genau geht: man muss den Fleck mehrmals zwischen Löschpapier (oder anderem saugfä-
higem Papier) ausbügeln. Reste von Wachs� ecken können Sie eventuell mit Spiritus nachbehandeln. Siehe da – Problem gelöst
Kernöl - Kürbiskernöl� ecken
Gleich nachdem das Missgeschick passiert ist, also wenn der Fleck noch frisch ist, müssen Sie den Fleck gleich mit einer Hand-
seife einreiben. Dann bleibt Ihnen nichts anderes übrig als zu hoff en, dass draußen die Sonne scheint und das Kleidungsstück 
irgendwo befestigen, damit die Sonne den Fleck ausbleichen kann. Viel Glück! 
Karotten� ecken 
Man muss frische Karotten� ecken sofort mit Babyöl beträufeln oder in Schmierseifenlauge einweichen und anschließend nor-
mal waschen. Bei einem Karotten� eck hat sich auch Sonnenbleiche mit nassem Kleidungsstück bewährt. 
Kaugummi
Kein Grund zum Verzweifeln! Legen Sie Eisstücke auf oder besser noch, legen sie das Kleidungsstück in die Tie� ühltruhe, bis 
der Kaugummi hart geworden ist. Danach versuchen Sie den Kaugummi mit einer Klinge abzubrechen und abzuschaben. Es 
funktioniert! 
Likör� ecken - sie müssen den Likör� eck mit Alkohol oder Spiritus abtupfen und mit warmer Seifenlauge auswaschen. Sie wer-
den verblü�   sein, wie schnell sich der Likör� eck entfernen lässt.
Zucker� ecken 
Kein Grund zur Sorge, denn ihre Hose brauchen Sie nur mit warmen Wasser auswaschen. Bei gefärbten Zuckerwaren muss dem 
Wasser Zitronensa�  beifügt werden. Das war’s! So macht auch das Backen Spaß! 
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Helmut Stumpe schrieb an den Whisky-Iren aus Giethorn 
(Clubfahrt Holland 2013): Ish You a marry Christmas. When 
do you com to Innsbruck for shopping small Trains? Have a 
nice Festival, Helmut from Innsbruck 

Dieser antwortete: Happy Christmas to you Helmut, lovely to hear from 
you again. Maybe  late 2015 we will visit Innsbruck, love to meet up 
with you again. Have a lovely Christmas and give our regards to your 
camping friends. xxx Eileen and Bob xxx
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Rätsel-
aufl ösung von 

Seite 14

Zur alljährlichen Fahrt nach Sulzemoos waren trotz der grassierenden Grippe 59 Teilnehmer mit dabei, der 
Bus war nach Zustiegen in Hall, Schwaz, Wiesing, Angath und Kufstein bis zum letzten Platz belegt.
Nach einer Kaffeepause an der Raststätte Holzkirchen erreichten wir um 10 Uhr Sulzemoos, wo uns Kurt und 
Anni in Empfang nahmen. Zuerst stärkten wir uns bei Bier und Weißwurst und Breze, die dankenswerterwei-
se von Thomas Liebscher gespendet waren.
Dann ging es ab in die diversen Fundgruben, den riesengroßen Wohnmobilpark und in das gut sortierte Zu-
behörgeschäft. Es ist uns die freundliche und kompetente Bedienung aufgefallen, es war ein Vergnügen dort 
einzukaufen. Nach dem Einkauf stärkten wir uns noch bei Kaffe und Kuchen.
Vor der Weiterfahrt erhielten wir alle eine Freistaatkappe, damit wir diesen Besuch lange in Erinnerung be-
halten sollen. Nach dem Gemeinschaftsfoto fuhren wir, ausgerüstet mit den Freistaatkappen, pünktlich um 
12:30 weiter zur f.re.e in München. Dort warb jede Fremdenverkehrsregion mit einem reichlichen Angebot 
um Kunden. Da fällt es einem schwer die nächsten Fahrtziele zu wählen.  

Bestückt mit mehreren Kilos Prospekt-
material kamen wir zurück zum Bus. 
Um 17:30 ging es in Richtung Heimat. 
Trotz viel Verkehr kamen wir zügig vor-
an. Auf der Autobahn vertrieben wir uns 
die Zeit mit Tonis Film über die Fahrt ins 
Piemont. Kurz vor 20:00Uhr kamen wir 
wieder in der Cyta in Völs an.

Helmut Stumpe

Fahrt zum Freistaat nach Sulzemoos und zur Messe f.re.e nach München
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Tel. +49 (0) 85 63 - 96 13 0

•  Vielfach prämierte familiäre 
     Atmosphäre

•  Erholsame Kur-Aufenthalte 
     mit Spitzen-Therapeuten

•  Kostenlos: Therme 34°C direkt am Platz,
     1. tropisches Naturhallenbad

•  Camping Familienurlaub:
     Badezimmer direkt am Stellplatz, 
     Gasstraße, ab 100qm groß, WLAN,
     neues Premiumsanitär u.v.m.

Hauptstraße 3 - Lengham • 84364 Bad Birnbach
Tel. 0 85 63 / 96 13 - 0 • Fax: 0 85 63 / 96 13 - 43

info@arterhof.de • www.arterhof.de
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Sonntag, 13.07.
Wetter: morgens leichter Regen, 
ab Mittag sehr schön.
Km: 17, Rad 17

Wir fuhren an den Stadtrand 
von Saint-Malo - Stadtteil Ro-
theneuf – zum Stellplatz „Aire de 
Camping-Cars les Ilots“ (GPS 
N 48°40´51´´ W 01°57´47´´, € 
10,50 incl.Str., E+V). Von dort fuh-
ren wir mit den Fahrrädern nach 
Saint-Malo zur Stadtbesichtigung.
Saint-Malo liegt an der Sma-
ragd-Küste im Norden der Bretag-
ne an der Mündung des Flusses 
Rance gegenüber dem Badeort 

Dinard.
Der his-
torische 
S t a d t -
kern in-
nerhalb 
der Be-
g e h -
b a r e n 
S t a d t -

mauern wird an drei Seiten vom 
Wasser umspült.

Auf dem Rückweg besuchten wir 
in Rotheneuf „Les Rochers Sculp-
tés“. Hier hat ein Mönch an der 
Küste an die 300 Reliefs in jahre-
langer Arbeit aus dem Fels gear-
beitet.

Am Abend Fußball-WM-Finale 
Deutschland – Argentinien. Durch 
ein tolles Tor von Mario Götze in 
der 117. Minute wurde Deutsch-
land zum 4. mal Weltmeister. Alle 
haben sich gefreut – nur Kurt nicht 
besonders – er mag Mario Götze 
nicht. Kurt ist 1860er Fan und Göt-
ze ist bei Bayern München – noch 
dazu kommt er aus Dortmund. Ist 
ja auch Wurst, würde der ehema-
lige Präsident von 1860 München 
Wiedmoser sagen, 1860er kom-
men ja sowieso nicht ins National-
team. Trotzdem wurde die bayri-
sche Flagge gehisst – und - „Wir 
sind Weltmeister“.

Montag 14.07.
Wetter: traumhaft schönes Som-
merwetter. Km: Rad: 26
Mit dem Rad nach Le Verger und 

dort in der schönen 
Bucht gebadet. Am 
Nachmittag kamen 
immer mehr Leute, 
die Parkplätze waren 
total ausgelastet. Auf 
der Rückfahrt noch 
den Strand 
Ile du Guestin 
und die Pte du 

Meinga angeschaut. Hier 
standen ca. 20 Wohnmo-
bile frei in einer Wiese. 
Am frühen Abend noch 
einmal in der Bucht Le 
Lupin vor unserem Stell-

Fortsetzung des Reisebericht‘s von Walter Krismer Bretagne 2014 mit Anne und Kurt.

platz baden gegangen und nach-
her noch lange denlauen Abend 
genossen.

Dienstag 15.07.
Wetter: morgens leicht bedeckt, 
ab Mittag wunderschön, heiß. Km: 
90 
In der Bucht von Saint-Malo kann 
man einen der größten Gezeiten-
unterschiede Europas bestaunen: 
bis zwölf Meter Differenz zwischen 
Niedrigwasser und Hochwasser.  
In der Flussmündung der Rance 
befi ndet sich das bis 2011 größte 
Gezeitenkraftwerk der Welt.
Fahrt nach Dinard und dort das 
Gezeitenkraftwerk besichtigt.

Anschließend nach Dinan und 
dort auf den Stellplatz ( GPS N 
48°27´15´´ W2°02´21´´€ 0,60 pro 
St.) Die von fast drei Kilometer 
Stadtmauern umgebene Stadt 
blickt stolz über den Fluss Ran-
ce. Weiter unten liegt der kleine 
Yachthafen an der Flussmündung. 
Die Altstadt mit den Erkerhäusern 
ist besonders sehenswert.
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Unser nächstes Ziel war das Fort 
La Latte ( GPS N 48°39´52´´ W 
2°17´37´´), eine Burg an der Sma-
ragd-Küste. Sie thront auf einer 
schmalen Landzunge etwa 4 Km 
südöstlich von Cap Frehel.

Blumen wuchern am Cap Frehel 
(GPS N 48°41´0´´ W 2°19´07´´) 
vor allem im Frühjahr und Som-
mer, wilde Hyazynthen und Nar-
zissen, Lichtnelken und der ewig 
honiggelbe Stechginster im Wech-
sel mit Erika. 
Oberhalb der Bucht Plage de la 
Fosse beziehen wir am Cam-
ping du Cap Frehel  (GPS N 
48°39´49´´ W 2°20´26´´ € 12,40 
incl. W-Lan) Quartier. Der Platz 
ist nicht parzelliert und man 

kann frei den Platz wählen.

Die Badebucht ist etwas vom 
Feinsten.

Mittwoch, 16.07.
Wetter: herrliches Sommer- und 
Badewetter, Badetag in der herr-

lichen Bucht, auch das muss 
einmal sein. 

Donnerstag, 17.07.
Wetter: Badewetter, abends 
kurzes Gewitter aber mild. 
Km: 88
 

Wir fuhren über Erguy nach 
Binic, wo wir wieder einmal 
einen Wochenmarkt be-
suchten und von dort nach 
La Palus Plage zum dorti-
gen Stellplatz, der allerdings 
sehr stark belegt war (GPS 
N 48°40´35´´ W 02°53´08´´, 
ohne Str.,  gratis). Hier hat-
ten wir mit 23° das wärmste 
Meer.

Freitag, 18.07.
Wetter: am Morgen leicht bewölkt, 
ab Mittag schön. Km:50

Wir fuhren zur nahegelegenen 
Kirche „Kermaria – Ort der Maria 
die heilt“ (GPS N 48°41´07,1´´W 
02°58´32,4``). Die Kirche war lei-
der noch geschlossen und wurde 
erst um 10:30 Uhr geöffnet. 
Wir fuhren nach der Besichtigung 
des schönen Portals mit 11 Apo-
steln – 1er fehlte – weiter nach 
Paimpol zur Abtei Beauport und 

und besichtigten diese (GPS N 
48°46´03´´W 03°01´20´´).

Nachher machten wir bei Paim-
pol einen kurzen Badestopp 
und fuhren dann weiter zum Fi-
scherdorf Loguivy – hier werden 
hauptsächlich Schalentiere wie 
Hummer, Seeschnecken und Mu-
scheln angeboten. Am Abend fuh-
ren wir noch zum Stellplatz von 
Treguier (GPS N 48°47´22,3´´ 
W 3°13´54,5´´E+V, gratis). Dann 
gab es wieder einmal ein leckeres 
Abendessen mit Muscheln und 
Seeschnecken. 

Samstag, 19.07.
Wetter: am Morgen bedeckt, ab 
Mittag wieder schön.
Km: 26 Rad: 13
Morgenspaziergang in Treguier, 
wo so wie fast überall schöne 
Fachwerk-Häuser gibt. Leider war 
hier kein gutes Fotowetter. 
Anschließend nach Plou-
grescant zum Parkplatz bei Cas-
tel Meur (GPS N 48°51´58´´W 
3°13´19,02´´). 

Während meine Begleiter wan-
derten, schwang ich mich aufs  
Rad und radelte diese herrliche 
Küstenlandschaft ab. Die Felsen-
landschaft Gouffre, das Haus zwi-
schen den Felsen – Castel Meur - 
und Pors-Hir bergen viele schöne 
Fotomotive.
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Am Nachmittag fuhren wir weiter 
nach Port Blanc  und haben mit 
noch 3 anderen Mobilen an der 
Mole bei den Segelbooten einen 
schönen Platz gefunden und noch 
schön gebadet. 

Sonntag, 20.07.
Wetter: morgens bedeckt, ab Mit-
tag wieder sehr schön.
Km: 40 Rad: 3
Wir fuhren nach Ploumanach 
zum Parkplatz Saint-Guirec, hier 
am Ausgangspunkt zur Wande-
rung an der Rosa Granit Küste 
gibt es jedoch überall eine Hö-
henbegrenzung oder Parkverbot 
für Wohnmobile. Ich habe jedoch 
ca. 1,5 Km entfernt in der Nähe 
eines Sportplatzes einen guten 
Platz für die Mobile gefunden 
(GPS N43°49´38´´  W 3°28´45´´). 
Von hier aus unternahmen wir 
eine mehrstündige Wande-
rung an der Rosa Granit Küste.

felsen an der Küste liegen auf- 
und ineinander getürmt, als ob 
Riesenkinder mit hellrosa Kne-
te gespielt hätten. Dazwischen 
die typische Heidelandschaft mit 
Stechginster und Erika. 

Müde aber aber überwältigt von 
der Vielfalt und Schönheit dieser 
Küste stiegen wir in unsere Mobi-
le um einen Platz für die Nacht zu 
fi nden. Der Stellplatz bei Trebe-
urden war für einen Zirkus reser-
viert, doch der Ortspolizist verwies 
uns zum Parkplatz Porz Mabo an 
der Steilküste (N 48°45´41´´ W 
3°33´53´´, WC+V, € 5,-). 
Nachdem die Badegäste den 
Platz verlassen hatten, verbrach-
ten wir hier einen schönen Abend 
und eine ruhige Nacht. 

Montag, 21.07.
Wetter: am Vormittag leichte Be-
wölkung, ab Mittag sehr schön. 
Km: 49 Rad:13
Fahrt über Lannion – Plestin les 
Greves – Morlaix nach Saint Sam-
son. Auf den sehr schön direkt am 
Strand gelegenen Parkplatz (N 
48°41´26´´ W 3°51´02´´, WC+V, 
gratis) gesellten sich im Laufe des 
Tages noch zwei Mobile zu uns. 
Wir verbrachten hier einen schö-Die Landschaft ist fantastisch:

Die runden rosafarbenen Granit- 

nen Badetag und unternahmen 
auch eine kurze Radtour. 

Dienstag, 22.07.
Wetter: morgens leichter Nebel, 
ab Vormittag sehr schön.
Km: 70 Rad: 14 
Über Roskoff, wo wir einen Stadt-
bummel machten, fuhren wir nach 
Pors Meur – Pors Guen und lie-
ßen uns am Stellplatz (GPS N 
48°39´32´´ W 4°13´06´´, gratis) 
in der Nähe des Campingplatzes 
nieder. Auch hier verbrachten wir 
einen schönen Badetag und ich 
machte noch eine kleine Radtour 
entlang der herrlichen Küste.

Mittwoch, 23.07.
Wetter: morgens leichter Ne-bel, 
ab Vormittag sehr schön. Km: 121 
In Goulven beim Aire Camping 
Narurale haben wir für € 2.- ent-
sorgt, Wasser getankt und ge-
duscht. Unser nächstes Ziel war 
der fotogene Leuchtturm von Pon-
tusval.

Anschließend besuchten wir das 
rekonstruierte Dorf Meneham, 
das hier im 17. Jahrhundert er-
richtet wurde. Auch Baden war an 
diesem heißen Tag noch ange-
sagt. Am Nachmittag verließen wir 
die Nordküste und besichtigten in

Fortsetzung i. d. n. Ausgabe
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• ANKAUF • VERKAUF • SERVICE • VERLEIH • ZUBEHÖR •

GRÖSSTE AUSWAHL AN NEU- UND GEBRAUCHTFAHRZEUGEN IN ÖSTERREICH
WIR SCHEUEN KEINEN VERGLEICH!

www.camping-world.at

HAUPTSITZ,
KOMPETENZ- UND 

SERVICECENTER
2620 Neunkirchen 
Wiener Straße 96

Tel. +43/2635/20 22 20

Hauptsitz Neunkirchen um 3.000m2 vergrößert!

ZWEIGSTELLE GMUNDEN
4810 Gmunden, Neuhofenstraße 44

Tel. +43/7612/20 95 30

2x in Österreich:

CAMPINGWORLD
NEUGEBAUER Jetzt neu:



   - 23

Heiltees kurz erklärt
Malven - Tee
Die Wilde Malve ist eine zartrosa 
bis violett blühende Pfl anze, die 
fast weltweit entlang von Weg-
rändern, Mauern und Zäunen 
wächst. Sie wird bei entzündli-
chen Prozessen der Schleimhäu-
te im Mund und Rachenraum so-
wie im Magen  und Darmbereich 
eingesetzt.
Zubereitung:
1-2 TL Blüten und Blätter mit 1/4 
Liter kochendem Wasser über-
giessen und 10-15 Min. ziehen 
lassen. 3mal täglich 1 Tasse da-
von trinken. Der Tee hat selbst bei 
längerer Einnahme keine Neben-
wirkungen.

Kamillen - Tee
Die Kamille ist seit alters her eine 
populäre Heilpfl anze. Mitte des 
19. Jahrhunderts wurde sie durch 
den Volksmund mit folgenden 
Worten beschrieben: "Um des 
Leibes weh zu stillen, schuf der 
Herrgott die Kamillen." Der Reim 
zeigt, dass man bereits damals 
ihre krampfl ösende und entzün-
dungshemmende Wirkung auf 
den Magen - Darm - Trakt kannte. 
Sie heilt Wunden, lindert Schmer-
zen bei Koliken und helfen bei 
Entzündungen im Mund- und Ra-
chenraum.
Zubereitung:
Verwenden Sie für eine Tasse Tee 
1TL Kamillenblüten. Achten Sie 
beim Aufgiessen darauf ,dass das 
Wasser nicht mehr kocht, denn 
sonst verfl üchtigen sich die heil-
kräftigen Substanzen des ätheri-
schen Öls.

Hagenbutten - Tee
Hagebutten sind erstklassige Vi-

tamin - C - Spender und stehen 
in dieser Beziehung Schwarzen 
Johannisbeeren, Sanddorn oder 
Zitrusfrüchte in nichts nach. Aus 
diesem Grund eignet sich Hagen-
buttentee sehr gut zur Vorbeu-
gung gegen die herbstliche Erkäl-
tungswelle. Neben der Steigerung 
der Abwehrkräfte wirkt Hagebut-
tentee bei allgemeiner Schwäche 
belebend, hilft gegen jede Art von 
fi ebriger Erkrankung, durchspült 
die Nieren und Harnwege und 
regt dazu noch die Verdauung an.
Zubereitung:
2 gehäufte TL mit oder ohne Ker-
ne zerkleinerte Hagebutten mit 
1/4 Liter kochend heissem Was-
ser übergiessen und 15Min. zie-
hen lassen.

Lindenblüten - Tee
Die Linde speichert in ihren Blü-
ten die Sonnenwärme. Laut der 
Naturheilkunde gibt der Linden-
blüten - Tee diese Wärme ge-
wissermassen wieder ab, wenn 
er seine stark schweisstreibende 
Wirkung entfaltet. Darüber hinaus 
erleichtert Lindenblüten - Tee das 
Einschlafen, bekämpft Nervosi-
tät, fördert den Appetit und löst 
Krampfzustände.
Zubereitung:
Pro Tasse 1TL Lindenblüten mit 
kochendem Wasser übergiessen 
und 10Min. ziehen lassen.

Pfefferminz  - Tee
Etwa 20 verschiedene Arten 
sind in unseren Breiten bekannt, 
wobei die Echte Pfeff erminze, 
Mentha piperita, über den höchs-
ten Gehalt an Inhaltsstoff en ver-

fügt. Ihre Blätter enthalten ein 
ätherisches Öl, das überwiegend 
aus Menthol besteht und dem die 
Pfeff erminze ihre heilenden Kräf-
te verdankt. Teezubereitungen 
aus den tiefgrünen Blättern wer-
den in der Naturheilkunde und in 
der Schulmedizin aufgrund ihrer 
beruhigenden, kramp� ösenden 
und blähungstreibenden Wirkung 
hoch geschätzt. Pfeff erminz - Tee 
hil�  bei nervösen Beschwerden im 
Magen - Darm - Bereich und trägt 
zur Anregung der Gallenfunktion 
bei. Auch bei Migräne, Kopf- und 
Halsschmerzen wirkt der Tee lin-
dernd, darüber hinaus hil�  sein 
frisches Aroma bei Reisekrank-
heiten und beseitigt Mundgeruch.
Zubereitung:
1EL getrocknete Pfeff erminzblät-
ter oder 1Teebeutel mit 1/4 Liter 
kochendem Wasser übergiessen 
und 10Min. ziehen lassen.

Löwenzahn - Tee
Von der Löwenzahnwurzel sind 
heute unzählige Anwendungen 
bekannt. Vor allem die Bitterstof-
fe, die im Herbst am stärksten 
enthalten sind, wirken anregend 
auf den Organismus. Löwenzahn 
- Tee hil�  bei vielen Erkrankun-
gen, indem er die gesamte Drü-
sentätigkeit und die Muskulatur 
des Magen - Darm - Traktes sti-
muliert. Durch die erhöhte Se-
kretion von Speichel, Galle und 
Magensa�  werden die Funktionen
aller Verdauungsorgane verbes-
sert. Gleichzeitig kann der Tee
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den Blutdruck und Cholesterin-
spiegel senken. Auch bei rheuma-
tischen Erkrankungen wie Arth-
ritis lassen sich sehr gute Erfolge 
erzielen.
Zubereitung:
2TL getrocknetes und zerkleiner-
tes Kraut und Wurzeln mit 1/4 Li-
ter kaltem Wasser übergiessen und 
etwa 5Min. au� ochen. Anschlies-
send den Tee weitere 10Min. zie-
hen lassen.

Schwarzer - Tee
Die Teep� anze Camellia sinensis, 
eine Verwandte der Kamelien, 
wächst eigentlich als Baum, wird 
aber durch das regelmässige Ern-
ten der immergrünen Triebe nicht 
sehr hoch. Er entfaltet seine an-
regende Wirkung nicht wie beim 
Kaff ee über Herz und Kreislauf, 
sondern beschleunigt direkt den 
Stoff wechsel im Gehirn, indem er 
dessen Durchblutung anregt.
Zubereitung:
Für 1 Tasse Wasser ist ein gestri-
chener TL Schwarzer Tee ausrei-
chend. Zieht der Tee 2-3Min. ist 
nur Koff ein mit seiner anregenden 
Wirkung enthalten. Nach 4-8Min. 
sind alle Gerbstoff e gelöst und der 
Tee entfaltet seine beruhigende 
Wirkung.

Baldrian - Tee
Der Tee wird aus der Wurzel zu-
bereitet. Die Germanen schätzten 
ihre Heilwirkung sehr und be-
nannten die ganze P� anze nach 
Baldur, dem Gott des Lichtes. Wir 
wissen heute, dass das ätherische 
Öl des Baldrians bei nervösen 
Störungen und Unruhezuständen 
hil� . Krampfartige Leibschmer-
zen, nervöses Herzklopfen, Kopf-
schmerzen, Schla� osigkeit, Un-
terleibskrämpfe und alle nervlich 
bedingten Spannungszustände 
werden mit dem Tee gelindert.

Zubereitung:
Die getrocknete Baldrianwurzel 
kann mit heissem oder kaltem 
Wasser zubereitet werden. Ent-
weder übergiessen Sie 2TL Wur-
zel mit 1/4 Liter kaltem Wasser 
und lassen den Ansatz ca. 12Std. 
stehen. Oder Sie giessen 1TL zer-
kleinerte Wurzel mit 1/4 Liter ko-
chendem Wasser auf und lassen 
den Tee zugedeckt 10 - 15Min. 
ziehen.

Himbeerblätter - Tee
Viele Kräuterheilkundige wis-
sen, dass vor allem die Blätter der 
Himbeere einen wirkungsvol-
len Tee gegen viele verschiedene 
Krankheiten ergeben. Das wich-
tigste Anwendungsgebiet sind 
Beschwerden im Magen - Darm - 
Trakt, insbesondere Durchfall und 
Magenschmerzen. Aufgrund sei-
ner entzündungshemmenden und 
zusammenziehenden Wirkung 
kann der Tee aber auch bei Infek-
tionen im Mund - Rachenraum, 
bei Bronchitis, Hautausschlägen, 
Grippe und Menstruationsbe-
schwerden hilfreich sein.
Zubereitung:
Pro Tasse Wasser 1TL der getrock-
neten und zerkleinerten Blätter 
einige Stunden kalt ziehen lassen. 
Etwa 5 - 10Min. au� ochen, dann 
abseihen.

Grüner - Tee
Das grüne Kraut wird nicht fer-
mentiert (oxidiert und gegoren), 
sondern bleibt nahezu naturbe-
lassen. Bei dieser Zubereitung be-
halten die Blätter nicht nur ihre 
grüne Farbe, sondern auch die 
wertvollen Inhaltstoff e, die Grü-
nen Tee zu einem beliebten aro-
matischen Getränk mit vielerlei 
Heileigenscha� en machen. Seine 
Inhaltsstoff e empfehlen ihn als 
vorbeugendes Mittel gegen Karies 
und Bakterien, hohen Blutdruck, 

Arteriosklerose und Krebs. Zu-
dem wirkt der Tee belebend und 
steigert die Konzentrationsfähig-
keit.
Zubereitung:
Verwenden Sie pro Tasse 2g Tee-
kraut - das entspricht 1 gestriche-
nen TL. Übergiessen Sie den Tee 
mit weichem, nicht mehr kochen-
dem Wasser (Temp. etwa 70°C) 
und lassen Sie ihn einige Zeit zie-
hen.

Eisenkraut - Tee
Als Zauber und Heilmittel hat das 
rosa blühende Eisenkraut lange 
Tradition. Bis ins Mittelalter galt 
es als Universalheilp� anze. Zu 
Kneipps Zeiten wurde der Tee 
besonders zur san� en Geburts-
hilfe verwendet. Der Tee dient als 
Stärkungs- und Anregungsmittel, 
wirkt entzündungshemmend und 
schmerzlindernd.
Zubereitung:
1 gehäu� en TL getrocknetes und 
zerkleinertes Kraut mit 1/4 Liter 
kochendem Wasser übergiessen, 
5 - 10Min. ziehen lassen, dann ab-
seihen.

Bärlauch - Tee
Bärlauch wächst als dichter Ra-
sen in schattigen Laubwäldern 
und verrät sich schon von weitem 
durch seinen knoblauchartigen 
Geruch. Wie der Knoblauch hil�  
Bärlauch durch das schwefelhal-
tige, ätherische Öl und reichlich 
Vitamin C bei Magen - Darm-
störungen. Bei Würmern, Arte-
riosklerose und Hautausschlägen 
sind die Inhaltsstoff e des frischen 
Krautes ebenso wirksam. Der aus 
den Blätter zubereitete Tee eig-
net sich darüber hinaus gut zur 
Blutreinigung, keimtötenden 
Durchspülung der Harnwege und 
bei erhöhtem Blutdruck.
Zubereitung:
Für die Teezubereitung eignen
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sich nur die frisch gesammelten 
Blätter. 2TL zerschnittene Blät-
ter mit 1/4 Liter nicht mehr ko-
chendem Wasser übergiessen und 
10Min. ziehen lassen.

Odermenning - Tee
Der wissenscha� liche Name des 
Odermenings, " Agrimonia eu-
patoria", leitet sich vom Namen 
des Königs Mithridates Eupator 
ab, der in der Antike für die Her-
stellung p� anzlicher Arzneimittel 
berühmt war. In der modernen 
Heilkunde wird der bis zu zehn 
Prozent Gerbstoff  enthaltende 
Odermenningtee zur Behandlung 
von leichten Durchfällen, bei Ver-
dauungsschwäche, Gallenschmer-
zen und Appetitlosigkeit emp-
fohlen. Äusserlich angewendet, 
ist Odermenning ein ausgezeich-
netes Wundheilmittel und eignet 
sich zum Gurgeln bei allen Ent-
zündungen im Hals -, Mund - und 
Rachenraum.
Zubereitung:
2 gestrichene TL Odermenning-
kraut mit 1/4 Liter kochendem 
Wasser übergiessen und 5 - 10Min. 
ziehen lassen.
  

Johanniskraut - Tee
Ein Tee aus den Blüten und Blät-
tern wirkt depressiven Verstim-
mungen entgegen und vermag 
nervöse Unruhe auszugleichen. 
In der Volksheilkunde wird Jo-
hanniskraut auch als „ Arnika der 
Nerven „ bezeichnet, denn es ent-
hält Inhaltsstoff e, die eine milde, 
antidepressive Wirkung haben, 
indem sie die Konzentration des 
„ Glückshormons „ Serotonin be-
ein� ussen. 
Zubereitung:
Überbrühen Sie 2TL des getrock-
neten Johanniskrautes mit 1 Tasse 
kochendem Wasser. Den Aufguss 
etwa 10Min. ziehen lassen.

Fenchel - Tee
Heute wird er für medizinische 
Zwecke in Europa, Asien, Teilen 
Afrikas und Amerikas kultiviert. 
Die Heilp� anze wird bereits seit 
dem Altertum genutzt. Auch bei 
der altchinesischen Heilkunde 
kannte man ihre Wirkung bei ver-
schiedenen Augenleiden. Fenchel 
- Tee ist vor allem wegen seiner 
blähungstreibenden und krampf-
lösenden Eigenscha� en bekannt. 

Er regt den Appetit an, fördert die 
Verdauung und heilt Erkrankun-
gen der oberen Atemwege.
Zubereitung:
1 - 2TL frisch zerstossene Fen-
chelsamen mit 150ml kochendem 
Wasser aufgiessen. Lassen Sie den 
Aufguss 5 - 10Min. auf niedriger 
Stufe ziehen, danach abseihen.

Frauenmantel - Tee
Die Alchemisten des Mittelalters 
verehrten diese P� anze so sehr, 
dass sie ihr den Namen " Alche-
milla "      ( Zauberkraut ) gaben. 
Die Volksheilkunde verwendet 
den Frauenmanteltee zur Vorbe-
reitung einer Geburt, da er die 
Gebärmutter krä� igt. Ausserdem 
fördert der Tee die Milchbildung 
und hil�  bei Aus� uss, klimakteri-
schen Beschwerden, unregelmäs-
siger Mensis und Entzündungen 
der Eierstöcke. Wegen seiner blut-
stillenden Eigenscha� en reguliert 
der Frauenmanteltee eine zu star-
ke Monatsblutung.
Zubereitung:
1EL Kraut mit 1/4Liter heissem 
Wasser übergiessen und 10Min. 
ziehen lassen.

Am Fährableger zur Über-
fahrt auf die Urlaubsinsel fragt 
ein WoWa-Camper den Schif-
fer, was eine Überfahrt kostet. 
"Fünfzig Euro!" - "Was? Das 
ist ja der totale Nepp!" entrüs-
tet sich der Camper. "Ja wissen 
Sie" belehrt ihn der Schiffer, 
"Jesus ging über den See zu 
Fuß." - "Kein Wunder", meint 
der Camper, "bei diesen Prei-
sen!" 
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DER NEuE ALPEN CARAVAN PARK ACHENSEE

www.camping-achensee.com

A-6215 Achenkirch 17, Tel. +43 / (0) 52 46 / 62 39
Fax +43 / (0) 52 46 / 62 39-30 · info@camping-achensee.com

... wo kristallklares Wasser und glitzernder
Schnee kein Zufall sind.

GPS  L: N47029’57“  B: E11042’23“
Mautfreie Anreise von Norden: 

München - Holzkirchen - Tegernsee - Achenpass - Achenkirch

★★★★★

ACHENSEE
  ALPEN CARAVAN PARK

ACHENKIRCH

AC
HE

NS
EE



Programm:
Donnerstag, 25.06.2015:
17,30 Uhr Begrüßung
18,00 Uhr Abendessen im Festzelt (Schnitzel mit Kartoff elsalat)
Freitag, 26.06.2015:
07,30 Uhr 2 Frühstückssemmeln pro Teilnehmer
09,00 Uhr Abfahrt der 1. Gruppe mit dem Bus zur Besichtigung Walchenseekra� werk (50 Personen)
13,00 Uhr Abfahrt der 2. Gruppe mit dem Bus zur Besichtigung Walchenseekra� werk (50 Personen)
17,00 Uhr Vortrag Wasserpeter
18,00 Uhr Abendessen im Festzelt (Gulasch à la Th omas mit Knödel und Kartoff el)
Samstag, 27.06.2015:
07,30 Uhr 2 Frühstückssemmeln pro Teilnehmer
10,45 Uhr kleine Panoramawanderung (ca. 45 min) mit Einkehr im "Hotel Cordial" mit Buff et Jause
Ganztägige Gasprüfung durch die Fa. Ascher (Preis: 38,- €)
18,00 Uhr Abendessen im Festzelt (Hendl mit Pommes)
nach dem Abendessen ca. 19,00 Uhr Losverkauf für die Tombola
22,00 Uhr Ausgabe der Tombolapreise
Sonntag, 28.06.2015:
07,30 Uhr 2 Frühstückssemmeln pro Teilnehmer
10,00 Uhr Frühschoppen mit Flohmarkt+Verabschiedung im Festzelt
Teilnehmerpreis:
120,00 € pro Wohnmobil mit 2 Personen, 30,00 € für 3. Person
90,00 € pro Wohnmobil mit 1 Person
Im Preis enthalten:
3 Übernachtungen incl. Strom
3 Abendessen pro Person
Frühstückssemmeln übernimmt der Club
10,00 € pro Person für Aus� ug mit dem Bus zum 
Walchenseekra� werk.
9,00 € pro Person für Bu� et Jause im Hotel Cordial
Bei der Anmeldung bitte mitteilen!
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Einladung zum Sommerfest vom 25.6. - 28.6.2015
im Alpen Caravan Park Achensee in Achenkirch  -  GPS: N47°29'57" E11°42'23"

Zu unserem traditionellen Sommerfest welches wir heuer wieder am schönen Achensee ver-
anstalten, möchten wir alle Wohnmobilfreunde recht herzlich einladen.

Anmeldung bis spätestens 18. Juni 2015
bei Manfred List: Email: manfred.list@tele2.at

Tel.: 0043 5244 64457 / Mobil: 0043 688 8152227
Überweisung der Teilnehmergebühr bis 18.6.2015 

auf die Sparkasse Schwaz AG
1. Tiroler Wohnmobilclub 

IBAN: AT36 2051 0003 0000 5717
BIC: SPSCAT22XXX




