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Grindlich Hande schitteln In Taschentuch Abstand halten. Bei Fieber und
Hande waschen. vermeiden. oder Armbeuge

Nur nach

Husten zu Hause  telefonischer
husten und niesen. bleiben,

Arnmeldung in
Arztpraxis oder Mund-Nasen-
Notfallstation. Schutz tragen

Liebe Mitglieder, Inserenten, Freunde und Bekannte, liebe Leser!

Nicht nur die gesetzlichen Vorschriften, sondern auch unser personlicher Wille alles zu tun, um die
Verbreitung und Ansteckungsgefahr dieser - gerade flr die alteren Semester - gefahrlichen Krank-

heit einzudammen haben wir uns entschlossen, alle unsere Clubabende, Stammtische und gemein-
same Ausfahrten bis auf Weiteres abzusagen.

Aktuelle Anderungen beziiglich unserer gemeinsamen Unternehmungen werden auf unserer Inter-
netseite (www.tirolerwohnmobilclub.at) oder per E-Mail bekanntgegeben.

Wir wiinschen, dal® wir Alle gesund bleiben und freuen uns wieder - wenn diese schwierige Zeit
vorbei ist - auf unsere gemeinsamen Unternehmungen.

Vorstand und Mitglieder des 1. Tiroler Wohnmobilclub

Und aktuell: Warum?
Mobilheime ja!
Wohnmobile nein!




DeN CLUB VERLASSEN HABEN:

GERTI WEGAN U. ALFRED WoLK RANGGEN PER 31.12.2019
JOHANNA U. PETER DALLAGIOVANNA INNSBRuUck PER 20.3.2020
PETER BAUER VoLs PER 8.5.2020

Runoe GEBURTSTAGE:
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guile dich vieltausendmal!
ach, wohl cintausendmal,
wie hunderttausendmal!
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Zum 80ER Liebe Mitglieder, liebe Leser!
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Was ist die Well um uns herum,
wenn wir verlieren, was wir licben.

Kurt Zeller

* 251016 T7.4. 2020

In Liebe nehmen wir Abschied:
Meine Anne
Catrin und Robert
Evi und Joachim
: Deine Enkelkinder
Grofberghofen Lara, Pia und Tobi

Aus gegebenem Anlass findet die Umenbeisetzung im engsten Familienkreis statt.

Erinnerungen zum Tod eines Freundes.

Ich denke noch gern zuriick an unsere erste Begegnung mit Kurt und Anne. Wir lernten
die Familie Zeller in Kroatien kennen und hatten sofort sehr viel Gesprachsstoft, da uns
das gleiche Hobby verband, campen mit dem Wohnmobil. Unsere Zugehorigkeit zum
Tiroler WOMO Club, machte unsere bayrischen Freunde gleich mit dieser so wertvollen
Einrichtung bekannt, sodass sie sich sehr bald zum Beitritt entschlossen. Das war wie
sich spéter herausstellte ein Segen flir den Verein, denn Kurt bot sich sofort zur Mitarbeit
an und von da an organisierte er mit Unternehmensgeist, Lebensfreude und Geschick sehr
viele Veranstaltungen und Reisen, nutzte jede Gelegenheit Vorteile zum Wohle unseres
Clubs heraus zu holen. Dazu kam noch sein humorvolles bayrisches Temperament, das
uns Clubmitgliedern unzéhlige schone Erlebnisse bescherte.
Die Nachricht, dass Kurt ernsthaft erkrankt war, traf uns unvorbereitet, er, der immer da
war, immer gut gelaunt war, musste plotzlich um sein Leben kdmpfen. Leider verlor er
diesen Kampf, noch dazu in einer Zeit wo seine Anne lange nicht bei ihm sein konnte.
Wir alle haben einen verantwortungsvollen Obmannstellvertreter, Organisator und vor
allem einen lieben, guten Freund verloren. Doch wird er fiir uns unvergessen bleiben und
es wird noch oft heiflen: ,,Konnt ihr euch noch an das Ancampen in Bayern oder das Som-
merfest am Achensee erinnern, das Kurt mit so viel Energie perfekt vorbereitet hatte?*
In diesem Zusammenhang denken wir aber auch an Anne, seine liebe langjéhrige Gefahr-
tin, die 1thm stets bei all seinen Aktivitdten hilfsbereit zur Seite stand.
Wir wiinschen dir liebe Anne und deiner Familie, dass die Trauer um euren schweren
Verlust bald etwas leichter wird und wir trotzdem ganz fest verbunden bleiben in gemein-
samer Erinnerung an

Kurt ,,unseren Bus*.
Ich sage Danke fiir alles was du fiir uns getan hast im Namen aller Clubmitglieder!

Ingrid

Liebe WOMO Freundinnen und Freunde!

Da sich Anne Zeller auBBerstande sieht jedem gesondert zu schreiben, mdchte sie sich auf
diesem Wege ganz herzlich fiir die vielen Zeichen der Anteilnahme zum Heimgang von
Kurt bedanken.
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Jahreshauptversammlung 2020

Die alljahrliche Hauptversammlung im Gasthof Fritznerhof wurde am 5. Marz um 19.00 Uhr vom Obmann

des 1. Tiroler Wohnmobilclubs mit der Begriiffung aller anwesenden Mitglieder erdffnet. Nach dem Geden-

ken an unsere verstorbenen Wohnmobilfreunde wurde die Genehmigung der Tagesordnungspunkte einge-

holt, wo alle Mitglieder einverstanden waren.

Mit einem Riickblick in das Jahr 2019 sowie einer Programmvorschau 2020 bedankte sich der Obmann fiir die

gute Zusammenarbeit im Ausschuss, bei allen Organisatoren und Mitarbeitern.

Es folgte der Kassenbericht und im Anschluf} der Bericht der Kassenpriifer. Ernst Miiller und Elsa Fankhauser

haben am 18.02.2020 die Kassa gepriift, dabei wurden keine Auffilligkeiten entdeckt und die korrekte und

saubere Buchfithrung hervorgehoben. Der Kassier mit seinem Stellvertreter und der gesamte Vorstand wur-

den einstimmig entlastet.

Bei der Wahl unseres neuen Kassier Kurt Abfalter waren alle damit einverstanden sowie bei unserem Manfred

List der sich noch einmal fiir die ndchsten zwei Jahre als Kassier-Stellvertreter zu Verfiigung stellt.

Erich Schmidt wurde zum Schriftfithrer-Stellvertreter ebenfalls ohne Gegenstimmen gewdhlt.

Darauf folgten die Ehrungen fiir langjahrige Vereinstreue - siehe ndchste Seite - wo an alle Jubilare Blumen,

eine Flasche Rotwein und eine Urkunde von unserem Ehrenobmann Felix und Obmann Werner iiberreicht

wurden.

Da es zum néchsten Punkt ,, Antrage“ keine Wortmeldungen gab konnten wir rasch zum Punkt Allfilliges

tibergehen. Der Obmann berichtete, daf} er einen Brief an den Verkehrsminister Betreff der GO BOX fiir

Womo iiber 3,5 Tonnen geschrieben hat. Ein weiterer Brief wurde auch an unseren Bundeskanzler von der

Familie Hinterwirt versandt.

Weiters wurde auch die Programmaianderung beim Sommerfest erklart.

Im Anschluss bedankte sich Obmann Werner Grosch bei Kurt Abfalter, Manfred List und Erich Schmidt,

dass sie sich fiir das gewidhlte Amt zur Verfiigung stellen, fiir die zahlreichen Unterstiitzungen sowie fiir den

freundschaftlichen und kollegialen Zusammenbhalt.

Im Anschluss saflen wir noch bei einem Getrink gemiitlich beieinander und sprachen iiber unsere zukiinfti-

gen Reisen im Jahr 2020 wo auch hin und wieder das Wort Corona Virus gefallen ist.
- e = | = ]

Obmann Werner Grosch i



Alle Jahre wieder ist es eine schone Aufgabe unsere Jubilare zu ehren
und Thnen fir die langjahrige Treue zu danken:

nnemarie u. feonhard Bader

dftelga und (Kaxl) oBtaan. dftans und (Uda) Kinz

SMlonika 50[1@: und
( Fethard gfteiseler )

PBrigitte und gAdrianus Jong

Nicht anwesend:

20 Jahre Mitgliedschaft:
SLlfriede und frnst gftolzer

15 Jahre Mitgliedschaft:
Anne und Kurt Sellex
oflﬁ und ge'c/za'cd Kettnex

Gtto u. (Annemarie) Kendlbacher gnes und gPeter Kiihr
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Gewerbepark 17

A-6068 Mils/Hall i.Tirol
Telefon 05223-53 6 46
Fax 05223-53 6 46-11
E-Mail:office@akku.co.at
www.akku.co.at

WIR FUHREN:JEDEN AKKU,JEDE BATTERIE!
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 u. 13:00 - 17:00 Uhr

G H G Gas-Handels-Gesellschaft mbH

6233 Kramsach Beratu ng +
Amerling 134
Tel.: 0043 5337 20914 Verkaufsstelle
E-Mail: kramsach@gashandelsgesellschaft.at
=8
Verkaufspartner ( i ==—— i
Bauwaren Canal & Co.KG S P———

Tschiedererweg 2
6060 Hall
Tel.: 05223 57 29 60

Sonderpreis fur Clubmitglieder mit Clubausweis!

GHG GHG

Propan Propan
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Das Haus am Platz.
Gutburgerliche Kiche.
Im Tiroler Stil gehaltene Raumlichkeiten.
GroRer schattiger Gastgarten.

Wir empfehlen uns fir:

- Hochzeiten

- Familien und Betriebsfeiern
- Ausfliige und Seminare

Wir freuen uns auf ihren Besuch!
lhre Fam. Kastner-Marsoner und Mitarbeiter

‘; AT 1

Clubabend jeden 1. Donnerstag im Monat

Fam. Kastner - Marsoner
DorfstraRe 31 - A-6122 Fritzens
Tel.: +43/5224/52212 Fax: +43/5224/52212-3
www.fritznerhof.com info@fritznerhof.com
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Einladung zur Clubfahrt Slowenien
1. Gruppe vom 1. - 13.9.2020
2. Gruppe vom 8. - 20.9.2020

Wir haben mit Slowenien wieder ein Land ausgesucht, das auch
einmal zur Osterreichisch-Ungarischen Monarchie gehdort hat.
Es ist diese Reise ohne Autobahn zu bewaltigen, aber es ist
Vorsicht angesagt, denn wenn man versehentlich auf die
Autobahn gerat, wird es ohne Vignette teuer.

Unser Treffpunkt ist der Campingplatz in Kobarid
GPS: N 46°14'58,2“ E 13°35'16,3".
Die Anfahrt empfehlen wir Gber Arnoldstein-Tarvis.

Dienstag 1.9.2020
18,00 Uhr BegruBRung mit anschlieliendem regionalem Menl im
Campingrestaurant.

Mittwoch, 2.9.2020

10,00 Uhr Besuch des Muse-
ums Uuber die Schlachten am ™%
Isonzo (Soca) im 1. Weltkrieg -
zwischen Osterreich und ltalien .4
mit einer Fuhrung. Danach ge-
hen wir noch zur St. Anton Ge-
denkkirche.

Donnerstag, 3.9.2020 e
Unser heutiges Ziel ist der Campingplatz in Bled. Am Nachmittag .
fahren wir mit dem Schiff zur Insel Blejski.

Freitag, 4.9.2020
Im botanischen Garten Arboretum machen wir eine Runde mit e
dem Bahnlein und treffen uns dann im Camperstop Vrbine in
Ljubljana.

Samstag, 5.9.2020
Mit dem Bus fahren wir ins Zentrum zu einer Stadtfihrung mit
anschlieRender Bootsfahrt.

Sonntag, 6.9.2020

Vom Parkplatz beim Bahnhof Celje bringt uns der Bus zur Burg
Celje zu einer Burgfihrung, danach Ubernachtung am Camping- !
platz Dolina. '

Montag, 7.9.2020
Wir steuern Kamp Dolenjske Toplice an. Nebenan Iadt die Therme Dolenjske Toplice zum Besuch
ein.

Dienstag, 8.9.2020
Heute ist Ruhetag.

Mittwoch, 9.9.2020

Wir fahren zum Stellplatz bei den Postojne Caves. Anschliel3end
der Besuch der Postojne Hbhlen und ein gemeinsames Mittag-
essen.

Y



Donnerstag, 10.9.2020

Zuerst besichtigen wir die Burg Predjama, dann fah-
ren wir weiter zum Campingplatz in Ajdovscina. Ein
Stadtspaziergang rundet den Tag ab.

Freitag, 11.9.2020

In Lipiza haben wir zuerst eine Gestutbesichtigung,
danach eine Vorfihrung der Lippizaner. Nachher fah-
ren wir zum Campingplatz in Triest.

_ Samstag, 12.9.2020
| Heute ist die Stadtbesichtigung
mit einem Hop-on Bus in Triest
angesagt, inklusive einem Be- 5
such von Schloss Miramare. r
- Am Abend beschlie3en wir mit
 einem Abendessen im Cam-
pingrestaurant unsere Reise.

Sonntag, 13.9.2020
Verabschiedung mit Heim oder Weiterfahrt.

Reiseleitung:
1. Gruppe: Ingrid und Manfred List
2. Gruppe Monika und Werner Grosch

Preis: o * Im Preis inbegriffen: alle Campingplatze und Stellplat-
570,- € fur 1 Wohnmobil mit 2 Personen ; ze, 3 Essen, alle Eintritte und Fiihrungen.

410,- € far 1 Wohnmobil mit 1 Person E Nicht inbegriffen: Parkgebuhr in Celje und Lipiza

Programmanderung vorbehalten!

Achtung beschrankte Teilnehmerzahl!
Anmeldung mit Uberweisung von 50,- € Anzahlung
Anmeldeschluss: 6.8.2020
Anmeldung bei Manfred List Tel.: +43 688 8152227 E-Mail manfred@tirolerwohnmobilclub.at
Uberweisung der restlichen Teilnehmergebiihr bis spatestens 6.8.2020
an die Sparkasse Schwaz IBAM AT36 2051 0003 0000 5717 BIC SPSCAT22XXX

\ Einladung zum Sommertreffen
-~ - vom 18. bis 21.06.2020
Am Erlebnis-Camping Aufenfeld
” N A-6274 Aschau im Zillertal, Aufenfeldweg 10
V4 ) ) GPS: N: 47°15°47.63“ E: 11°53°59.50¢

Liebe Wohnmobilisten, da ein Programm fiir das Sommerfest nicht mog-
lich 1st haben wir uns entschlosssen, ein formloses Treffen zu propagieren.
Wer Lust und Laune hat, kommt zum Camping Aufenfeld und zahlt den Platz selbst.

Preis pro Tag: € 36,90 Wir freuen uns schon auf ein Wiedersehen!

@ -8



KOMIGEDORF

ﬁ

Campingplatz Konigsdorf

Zum Lindenrain 8 « 82549 Konigsdorf
Tel.:08171/81580Fax:08171/81165
E-Mail: mail@camping-koenigsdorf.de
http://www.camping-koenigsdorf.de/

in einer der schonsten Ecken Deutschlands. Hier im bayerischen Voralpenland,

in der Freizeitregion "Bibisee", begruf3en wir Sie auf unserem ruhigen, familienfreundlichen
Campingplatz.

Immunsystem in Schwung und lhre Haut zum Strahlen.

enn die Haut miide
und fahl aussieht,
brauchen Sie nicht

gleich zu teuren Cremes grei-
fen. Das natiirlichste und
preiswerteste Schonheitsmit-
tel haben Sie bereits zu Hause
- Wasser, Das kiihle Nass aus
dem Hahn kann wahre Wun-
der wirken. Gezielt eingesetat,
fiirdert Wasser die Durchblu-

tung der Zellen, stirkt das Im-

munsystem und strafft den
Teint. Die Schanheitsdusche
in der Kneipp-Therapie
trickst Abgeschlagenheit, mii-
de Augen und sogar Kopf-

schmerzen aus. Den ge-
schwiichten Giefistrahl rechts
an der Schlife {iber die Stirn
nach links rinnen lassen, Ge-
sichtshilften mit Lingsstri-
chen 3 - 4 Mal umrunden
und dabei ganz ruhig atmen.
Kaltes Wasser ist ein Reiz, auf
den der Korper damit rea-
giert, dass er Wiirme aktiviert.
Das stabilisiert ihn gegen Er-
kiltungen und kurbelt den
Stoffwechsel der Hautzellen
an, Einfach Arme, Schultern
und Oberkéirper mit einem
feuchten, kalten Waschlappen
abreiben. Wassertreten regt

den Stoffwechsel an, festigt
das Bindegewebe und hilft bei
Einschlafproblemen. Einfach
die Badewanne mit kaltem
Wasser fiillen, mit warmen
Fiilen einsteigen und 1 - 2
Minuten im Storchenschritt
marschieren,

Anschliefend Wasser abstrei-
fen, Socken anziehen und
noch etwas in Bewegung blei-
ben. Auch wenn es etwas
Uberwindung kostet, ein kal-
ter Wadenguss lohnt sich. Er
kriftigt die Venen und senkt
den Blutdruck. Mit kaltem
Wassersirahl rechts aufien am

@ o

- Pl ] .r- f" i (=
Bein beginnen, aufwirts bis
zur Kniekehle, 2 - 3 Sekunden
halten, dann innen abwirts
fithren. Auch Armbider wir-
ken anregend und belebend.
Einfach kaltes Wasser ins
Waschbecken einlaufen las-
sen, Unterarme eintauchen bis
es sich kalt anfiihlt (ca. 30 - 40
Sekunden), dann Wasser ab-
streifen und warm anziehen.
Und wer einen Garten hat,
kann sich mit Tautreten ab-
hirten. Morgens 2 - 3 Minu-
ten iiber den feuchten Rasen
laufen. Nicht abtrocknen, war-
me 5ocken an und bewegen.
Das erfrischt die Haut an den
Fiien. Aufierdem soll Tautre-
ten auch hohen Blutdruck
und Kopfschmerz lindern.
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Wegen der Corona Pandemie vorlaufiger Ablauf und

EINLADUNG ZUM ABCAMPEN 2020
! Achtung Termininderung gegeniiber dem Jahresplan: 15. - 18. Oktober 2020 !

Ziel der Anreise und Aufenthalt des Abcampens 2020
ist der

Campingpark Gitzenweiler in Lindau
Adresse: Gitzenweiler 88, 88131 Lindau
(www.gitzenweiler-hof.de)

GPS N 47°35°7% E 9°42¢23%

GITZENWEILER HOF

o x

Programm

Donnerstag, 15.10. - Individuelle Anreise auf vor-
reservierter Ballonwiese (21)

Freitag, 16.10. - Ca. 9:30 Uhr
Busfahrt zum Zeppelin Hangar mit Fithrung

AnschlieBend fahren wir nach Friedrichshafen Stadt mit
freier Mittagspause.
Nachmittags Besuch des Zeppelinmuseums

Retourfahrt ca. 17 Uhr (die jeweiligen Abfahrtszeiten sind
noch offen)

Samstag, 17.10. - Zur freien Verfiigung!
Vorschlag: mit dem kostenlosen 4-er Linienbus, der
vor dem Campingplatz hilt (1/2 Stundentakt) zum
ZUP (Zentralen Umsteige Platz).

Mit dem 1-er oder 2-er nach Lindau Stadt.
Moglichkeit zur Schifffahrt wie, Bregenz - Pfander-
bahn, 3-Lander-Rundfahrt, Mainau...., oder
Stadtfithrung, Shoppen, Casinobesuch....., usw.
Busverbindungen in umgekehrter Folge.

Lindau Insel

18:00 Uhr - gemeinsames 3-gidngiges Abendmenii
(vom platzanséssigen Wirtshaus).

Sonntag, 18.10. - Individuelle Heim- oder Weiter-
fahrt.

Kosten: 1 Wohnmobil und 2 Personen = ca. € 200,00

1 Wohnmobil mit 1 Person ... = ca. € 110,00
Die tdglichen 2 Friihstiickssemmeln pro Person be-
zahlt wieder der Club.

Eine genauere Planung ist wegen der derzeitigen
,»Corona-Problematik* nicht moglich. Unser Organi-
sator Kurt Abfalter ist mit den betroffenen Firmen in
Verbindung.

Anderungen bzw. aktuelle Mitteilungen im nichsten
Clubmagazin (Anfang September) bzw. auf unserer
Homepage!

@& -



Recht - Vermietung - Mobile - - Infos -
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e hor - Infos- Stell i pingplitze
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D= Autofi - iselektiire

4 ' n | - Stellpla¥2¢ =$Campingpl ch? = Vermietung

S - Mobile - Zubehér - InfdPS - - Stellplitze
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Reiselektiire - Stellplitze -
- Mobile - Zube-

- Campingplitze -

Neue Verkehrsstrafen in der BRD

In der BRD werden die Sanktionen im Stral3enverkehr drastisch verscharft. Schon
bei geringen Tempouberschreitungen droht ein Fahrverbot.

Fahrverbot kiinftig schon ab 21 km/h

Uberschreitung
. : Regelsatz/Punkte Regelsatz/Punkte Fahrverbot Fahrverbot
Uberschreitung . .
innerorts aulierorts innerorts aullerorts
bis 10 km/h J0 € 20 € - -
11-15 km/h 20 € 40 € = -
1620 km/h 70 €/1 Punkt 60 €/1 Punkt - -
21-25 km/h 80 €/2 Punkte 70 €/1 Punkt 1 Monat -
26-30 km/h 100 €/2 Punkte 80 €/2 Punkte 1 Monat 1 Monat
31-40 km/h 160 €72 Punkte 120 €72 Punkte 1 Monat 1 Monat
41-50 km/h 200 €/2 Punkte 160 €/2 Punkte 1 Monat 1 Monat
51-60 km/h 280 €/2 Punkte 240 €/2 Punkte 2 Monate 1 Monat

Wer keine Rettungsgasse bildet wird mit € 200.- zur Kasse gebeten

Stehen in zweiter Spur, bisher geduldet, ist verboten und kostet € 55.- bis € 70.-
Richtig Eis essen, auch dafur gibt es Coronavorschriften!

In Nordrhein-Westfalen musste ein Paar jungst satte 400 Euro Strafe zahlen — weil
es einige Corona-Regeln beim Eis essen versehentlich nicht beachtete.
Weit sind wir gekommen!

Kontaktadresse fiir ,,Die bunte Seite”: DI Helmut Stumpe, Dr. Stumpfstraie 19, 6020 Innsbruck, Osterreich
Tel.: +43 (0)660 2189234 - E-Mail: h.stumpe@chello.at

o -
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Weil viele Wohnmobilisten ,,Drahtesel* dabei haben:

Neue Vorschriften fiir E-Bike- und Radfahrer im Strafienverkehr
- giiltig seit 2019!

Prdsentation zur Verfiigung gestellt von: POLIZEI* %
Abteilungsinspektor Nikolaus Koller, Landesverkehrsabteilung 00 :

Landesverkehrsabteilung OO0

RadfahrerInnen im StraBenverkehL\: p ,,

Das verkehrssichere Fahrrad

E-Bike — Fahrrad oder nicht? — . ;
esetzlich vorgeschriebene Ausriistung

2 voneinander unabhingig

lock H
Glocke oder Hupe wirkende Bremsen
* Grenze /

— 600 Watt und by WeiBer

: 2 Riickstrahler\ /rontruckstrahler
—25 km/h = A

gelbe Riickstrahler je
Vorder- und Hinterrad
Hinterradbremse Pedalriickstrahler oder riickstrahlende

Seitenwiinde
Hochmeier/Koller April_2013 .

Verkehrsregeln fur Radfahrerinnen @ Verkehrsregeln flir Radfahrerinnen
» Benutzung von Verkehrsflachen — Radfahrer dirfen sich
= Radfahreriberfahrten,..., nur mit einer
=Y Fahrbahn Geschwindigkeit von héchsten 10 km/h
O¥O nahern und...

 auler bei Radfahranlage (Benutzungspflicht!)
— ausgenommen
» Rennrader bei Trainingsfahrt

» Radweg oder Rad- und Gel' Fi
Benutzungspflicht é

*;\ gegen die Einbahn nur
« wenn gesondert beschildert




Verkehrsregeln fur Radfahrerinnen @8 Verkehrsregeln fur Radfahrerlnnen
Begegnungszone E’(’ﬁ

gemeinsame Nutzung der Fahrbahn Zone
- durch Fahrzeuge und FuRgénger
Geschwindigkeit max. 20 km/h
- in Ausnahmeféllen auf 30 km/h erhdhen
Lenker von Fahrzeugen dirfen
- FuBganger nicht gefahrden oder behindern
Lenker von Kraftfahrzeugen dirfen
- Radfahrer nicht gefahrden oder behindern

Radfahrer
- Drfen nebeneinander fahren
FuRgéanger durfen
KENNZEICHNUNG EINES SCHUTZWEGES UND EINER - gesamte Fahrbahn beniitzen
RADFAHRERUBERFAHRT - nicht Fahrzeugverkehr mutwillig behindern

Verkehrsregeln fur Radfahrerinnen | Verkehrsregeln fur Radfahrerlnnen

+ Fahrverbote fiir Fahrrader « Vorbeischlangeln
— Gehsteig C‘%}
+ auler Kinderfahrrad mit Begleitung
— Gehweg —erlaubt, z.B. vor Ampel, wenn

— Geh- und Radweg

« auf dem fiir FuBganger bestimmten (getrennten)
o

* ausreichend Platz vorhanden
* keine Behinderung abbiegender Fahrzeuge

Teil
— Autobahn
— Autostralie

« Neue Bodenmarkierungen fiir einspurige + Radfahrstreifen ,Ende”
Fahrzeuge —gilt ReiRverschlusssystem

» um gleichberechtigtes Einordnen

in den anderen FlieBverkehr zu

ermoglichen

» Befahren Radfahrstreifen
nicht moglich

— gilt Reilverschlusssystem
* keine Wartepflicht




Verkehrsregeln fur Radfahrerlnnen Grundsatzliche Verbote

» Vorrangbestimmung
— Radfahrer auf Radfahrstreifen

* Freihandig fahren
» FURe von den Pedalen nehmen
« Vorrang gegeniiber Fahrzeugen * an anderes Fahrzeug anhangen
~ die aus dem Parallelverkehr  Fahrrad in einer nicht verkehrsgemaRen Art
rechts abbiegen gebrauchen
» andere Fahrzeuge mit fiihren
» Tiere wahrend der Fahrt
— an der Leine halten
— Anhangen
» Telefonieren wahrend der Fahrt

— Blockmarkierung |
» FuRgangeribergang und
Radfahreriberfahrt
L<ubereinander gelegt”

5y
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FREIZEITFAHRZEUGE B Innsbruck saleburs - Miichen

Das Beste veréint: HYMER und Mercedes Benz. Erleben Sie die neuesten Modelle zuérst bei uns!

GrofSe Kastenwagenausstellung!
AR _4POss) R0

eeeeeeeeeeeeee

Dr.-Max-Hofmann-StraBe 3 - 83059 Kolbermoor
Telefon: +49 (0)80 31 /29 35 - O - Telefax: +49 (0)80 31 /29 35 - 35
E-Mail: info@schrempfundlahm.de - www.schrempfundlahm.de




o Sat
mmlﬁ" Anlage
VB € 450.-
Wolfgang Leuprecht

0664/73535178

E-Mail:
wolfgang leupi@aon.at

ALKO ¢

Hubstutze Fi'
fiir Wohnmobil | mﬂl
hinten, 320-440 o

ClickFix. 4

Gekauft am 07.05.2018, Neuwer-
tig, nur eine Saison gefahren !
Neupreis € 283.00, um € 150.00
abzugeben.

Erwin Kandler
Fuggergasse 13, 6130 Schwaz

e.kandler@tirol.com
— : Tel. 0699/10023373

ﬁ@ pegegegeyedese

_ - 100 Ah Versorgerbatterie, war nur 4 Tage in Betrieb.
_,-t_ l|| Gekauft als Ersatz weil die Stromversorgung im Wohnmobil nicht mehr funktio-
fi nierte. Fehlerursache war jedoch nicht die Batterie sondern der Laderegler.

Ly
| s Kaufpreis war € 180,00 - Verkaufspreis: € 80,00

Abholung:
Reinhard Treichl
6068 Mils

Tel. 05223 / 53094




S Damen E-Bike
TN Top Zustand, Posch Motor,
Fi' Akku 500 W, Felgengrosse 28"

Preis: Vb € 1.150,--
Laura Schenk, Tel. Nr.: 0664 / 9257344

2900099393390

E-Bike e
KTM Macina | 4- N
Race 273 mﬂ““

mit Bosch
Performance .
Motor und 500 Wh Akku.

RahmengroBe M oder 7" fur eine GroBe von 175-180 cm. BJ 2018, ca. 3.900 Km, Suntour
Sattelstiitze mit Federung, Gepickstriger, Kotfliigel, 27,5 " Rider, Shimano SLX, Uberset-

zung 11-46, neue Kette und Ritzel. Verkaufspreis 1.690,--
Wolfgang Freudenthaler - E-Mail: freudenwol@tmo.at - Tel.: 0650 / 5003190

.@C@ pegegege es gﬁ@ e

Tante Paula Elektroroller

2

Y 1|| . mit 48 Watt, mit Licht, Einkaufskorb, sehr starker
““fin Motor, wegen Umstellung auf E-Bike zu verkau-
m fen. Preis : € 450,--
und 2 neuwertige orginale Wohnmobilmatratzen
80x200 cm. Preis: pro Matratze € 50,--

Eva Graf - Telefon : 0664 / 75061067

gegedePeyedes gﬂ@ gQ

Frontalauszug Flex CFA100H

Fiir TV-Schrinke, liegend oder hingend montierbar, ermog- '-.Lj;. i
licht ein Herausziehen des TFT-Gerdtes um max. 47 cm, f “ﬁ'
Schienenldnge ausgezogen ca. 79,2 cm. Er ist dreh- und | mlll
“ =N schwenkbar; hergestellt aus solidem Aluminiumprofil und ™
' E_ < Stahl. Abmessungen ca.: B 18 x H 8,5 x T 37 cm Hohe auf- "
geklappt: 31,3 cm Tragkraft: 6,5 kg Gewicht: 2,5 kg.

Neupreis: € 139,00 - VB: € 100,00 Harald Rainer, Berglstralle 3, 6322 Kirchbichl
E-Mail: harai-tirol@al.net - Handy: +43 664 5834247

@s -5
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Alle Corona-Mafinahmen pro Urlaubsland in Europa
auf einen Blick - siehe untenstehender Link:

Welche Mafsnahmen
abendie europalsch&mw—
' Lafder. gegendas |
Coronavirus ergriffen?
https://www.acsi.eu/de/corona/?aff=10823&utm_source=2020237_EC_NB_DE&utm_medium=e-

mail&utm_campaign=newsletter_ec_de&acsi_chash=49e7ea9df43ab556d7f08dd24cc3938e7d-
71534f547a7e6a51d81c011a34c068

Kauf was Gutes und mach s richtig!?
WasserEntkeimung - TankReinigung
Fahrzeunglege SanitarZusdatze

Garantiert wohlschmeckendes, Fir ein gepflegtes, Beseitigt Biofilme, Algen und Fir eine saubere und
gesundes Trinkwasser sauberes Fahrzeug Bakterien in Tank und Leitungen hygienische Toilette

MULTiIiMNAN

bietet lhnen ® Mehr Produkte e Mehr Qualitat
e Mehr Beratung ®* Mehr Wert

Deshalb sind vnsere Kunden so zufrieden!

Ausgezelchnet mit dem Onlineshop mit 10% Club-Rabatt: www.multiman.de
Bewertungssiegel in GOLD beratung@multiman.de * www.facebook.com/MultiManWasserPeter | f

MultiMan vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stes Etikett und Gebrauchsanleitung lesen.

marinas.at

Besuchen Sie uns unter:

www.kfz-eisner.at

KFZ-Fachbetrieb Erich Eisner
Bundesstraf3e 5 - 6114 Kolsass
T 05224 / 688 68-O0 - F 05224 / 688 67
info@kfz-eisner.at
K fz - FACHBETWRIERB

www.kfz-eisner.at EI‘I'Ch Eisner
—(




Der nachste Sommer

Erste Hilfe

am Strand

JEEfé.E Seeigel kommien in allen

Weltmeeren vor und leben

besonders gerne in felsigen Nischen und Hahlen,

Sretgen und greifen Badende, Schnorchler oder
Taucher auf einen Stachel, kann das zu sehr
schmerzhaften, punkefirmigen Veretzungen
fiihren, Of bleibe der Stachel oder Teile davon

in der Haut stecken. Die meisten Secigelsta-
cheln sind mche gifng, doch einige giftige Seeigel
kimtien schwerwiegende Svmptome wic Ner-
venlilbmungen, Geflihllosigkedt oder Atembe-
schwerden auslisen und sogar lebensbedrohlich
sein. [ jedem Fall muss der Stachel rasch ent-
fernt werden.

a”#élf Viele Quallenarten sind

el wenig unappeti-
lich, aber grundsitzlich harmlos. Einige kénnen
Jedoch Badenden nut thren Tentakeln, die kanm
sichtbar und oft meterlang sind, hochgradig
schmerzhatte und teils auch gefihrliche Stiche
zufiigen. Wichtig ist beimy sehmerzhafien Kon-
take mit einer Qualle, zu sehen, um welches
Tier es sich handelt, damit im Zweifelsfall Fach-
leute Bescheid wissen, worauf sic sich einstellen
milssen, Eine | Pormgiesische Galeere™ konmmit
auch mm westhichen Mittelmeer vor, eine |, Wiir-
felqualle” oder , Seewespe” cher im westli-
chen Pazifik. e weniger gefihrlichen Feuer-
oder Leuchtquallen kénnen aber ebenfalls fiir
schmerzhafte Stiche sorgen.

Erste Hilte: Baim Kontakt mit  Galeere™ und Sae-
wespe" bastent Lebansgefahr — sin Arzt st der wich-
tigste unmittelbare Kontakt, Handelt es sich um aine
Feuer- ader Laushtqualle, so sind dis Reakticnen
mil Amessenbissen oder der Reaktion aul Brann-

Der Sommerurlaub verspricht entspannte Stunden
am Strand. Meer, Sonne und Erholung winken.
Damit die schonste Zeit des Jahres auch so bleibt,

gilt es, gegen Unliebsames gewappnet zu sein.

Erste Hilfe: Im Icealfall behandalt &n Arzl die
Wunde, der auch kontrofliert, ob klainere Raste in

jor Wunde verblieben sing. Als Erste-Hille-Maf
nahme kann die Wunde in Essig oder in Pllanzencden
gebadet werdan, diese Substanzen kinnen dan Sta-
chel oft aufldsen. Bei starken Schmerzen, Ritungen
Schwellungsn oder Fisbar isl immer ein Arzt aufzi-
suchen, Tief eingedrungane Stachel missen chir-
urgisch entfernt werden. Entzindungen und aller-
aische Reaktionen gehinen abenfalls in die Hande
gines Armes:

Vorbeugung: Gahen Sie Sesigeln, so gut wie mog-
lich, aus dem Weqg, Badeschube fir alle und Hand-
schuhg tir Taucher lsisten gute Disnste!

nessain ru vergleichen, wenn auch mitunter geut-
lich schmerzhafter, In jedem Fall muss das Wasser
sofor varlassen werden. In manchen Fallan kann ain
allergischer Schock ausgeldst wearden, dann hifft der
Arz! Bei Messalverlatzungen gilt als Ersimafinahme
Weinessig auf die batroffene Hautstelle zu gieBan,
eventuall auch Rasisrachaum, Urin oder Natron
Anhaftends Tentakel missen vorsichtiy, ohns Nes-
seizelien zu zerdriicken, abgeschabt werden. Sif-
wasser und Alkonal kinren noch vormandans Nes-
sedzelien zum Platzen bringen und sind zu mekden
Bai starken Beschwenden fihrt kein Weg an emem
MNotarzt vorbel, im Normalfall ist sin Messelguallen-
stich abar nicht gefahrich, wenn auch unangenahm
Kilhlende, Juckreiz stilende Brand- und Wundsalben
helfen gegsn anhaltands Iritalionan,

Vorbeugung: Quallen sind faszinierend anzu-
schauen — ain Sicherhetsabstand kst aber jeden-
falls ame gute ldee. Werden tota Quallan an dan
Strand geschweammi, kann ibr Nesselgift noch akty
sair. Daher: Hande und Fille wegl Wenn bereits
Quallenkontakt gemeldat wurde, dann am bestan
mit ginem dilnren Neoprenanzug und Tauchmaske
schwimmen

o




ER m , N kE Klemkinder ertrinken liutlos. Sie
schreien nicht, bevor sie unrer-
gehen, sondern ge verschwinden emfach - das Drama pas-
siert schnell, Wird der Ertrinkende rechrzeitig und ber vollem
Bewusstsenn aus dem Wasser geremer, st es wichtig, thn i tro-
chene Klewdung zu hiillen und gur zu beobachten. Wasser
der Lunge kann auch noch viel spiiter zum Problem werden.
Em Arzt s immer aufgesucht werden, um Folgeschiiden,
etwa an der Lunge, auszuschliefen: Zur Rettung
eines Ertminkenden darf
aber das cigene Leben
nichr auf Spicl
gesetzr werden.
Kamn der
Betroffene

\ ~ . '?!r I'-g
0 SCHNITT-

Verantwortungslose Strand-

i besucher, die Glasscherben

' . hinterdassen, sind leider ke
UND SCHURF- Loyt
N ” M p EN leyball oder Herumtollen ist

es dann auch schnell passiert;
o Eine Schuigwunde schmerze und mache Sand und Badespah
b zum No-Go, Auch wer auf den Felsen ausrutschr, kann sich
bose verletzen. Abschiiffungen smd nicht nef, kinnen aber
Schuterzen verursachen und schlecht heilen.

SONNENSTIC

bewusstlos geborgen werden, st eine intakre Reetcungskerte
wichtg:Vitalfunktonen priifen, Erste-Hilfe-MaBnahimen
setzen, wihrend eine weitere Person die Retung verstindigr.

Erste Hilfe: Der Motrut 112 ist suropawait glltig und in allan
Handynetzen kosten|os! Zundchst wirnd durch Ansprechen und
sanftes Schittain dberprift, ob der Betroffene bel Bewusstasin
ist. Danach wird die Atmung komtrolliert: stabile Saitenlage bel
pormalsr Avmung, WisderbelabungsmaBnahmen bei felvander
Atmung - 30-mal Herzdnickmassage, Zweaimal beatmen — wWenn
miaglich mit Linterstitzung, bis die Bettungskrafte asintrefion

Vorbeugung: Selbst wenn Kinder schwimmen kannen, sollten
sie nle aus den Augen gelassan warden, Bleiban Sie auf-
merksam - Ertrinkan geht rasend schnell. Nach vier big finf
Minuten unter Wasser tnt! aufgrund des Saverstoffmangels

der Herz-Kraislauf-Shiistand ein. Kopfspringe in unbakannts
Gewlisser, AMlkoholionsum, schwores Essan, grofe Hitze, Kilo-
empfinden etc. sind haufige Ursachen fir Ertrinken.

Ein hochroter Kopf.
Schwindel und Kopfweh,
dazu ein starkes Hizegetiihl: Ein Sonnenstich kann die
schinsten Urlaubstage verderben und Betrotfene zu einem
Hiufechen Elend machen

Erste Hilla: Wenn dia ersten Anreichen aing Libarhitzung
ankirdigen, heilt es, sofort ab in den Schatien. |st hohes
Fiabmer im Spial. solite msbesonders ber Kisinkundern und ftersn
Personen der Arzt verstancigt wenden. Feuchte, kuhle Tucher
auf Stim, Nacken, Schififery und Handgelanke kihlan ange-
nehm. Trinken ist gul, aber nicht siskalt! Da der Kdrper dunch
das Schwitzen viele Mineralsiots und Salz verloren hat, ndh
gine Gemise- oder Hilhnarsuppe, Am wichtigsten ist &5 nun, in
kizhler Umgebung ohne Sonnenainstrahlung auszuruhen

Vorbeugung: Die Sonne st igbensnotwendig, aber kann auch
gefdhrlich werden. Sonpenbaden niemas uberrenen’ Bason-
gers gelihelich ist Sport in sengander Sonnes, Sonnenschiuts
emtsprechends Klajdung, vigl trinken wnd am besten deh
Schatten aufsuchen sind die wichtigsten Mafnahmen

Erste Hilfe: Biutet dia Wunds, spalt das kleine Fremdkoepes
hirsus: blutet ske jedoch stark, muss zundchst die Blutung mittals
Druckverbands gestopn werden. Glechaenin nten S die Rettung
(1124, Sind Fremdkdrpar in der Wonds, muss ebentalks ein Ars
konsultiert warden. Die Wunde muss gut verbundan und taghch
koniradiiert werden, Sand und Wasser sind vores! kaine gute ldes

Vorbeugung: Auf die Vemunft von anderen Strandbesuchsm 2u
satzen, bringt wenig, zumal auch aine scharfe Suschel dor Uibal
t&ter sein kasnn. Enzig, mit offensn Augen unferwegs 2u sein und
evenuell Badeschuhe 2u tragen, kann Schnithwiumdan verhimdann,
Sehartwunden sind schwer zu verhndem — leichtsinnigs Kistianak-
tionen konnen jedenfalls dem schonsten Lidalub &n Ende setman



| Welil der nachste Sommer bestimmt kommt!

Die Tropen
in Osterreic

Tropische Krankheiten auf Grund von Miicken-
stichen und Zeckenbissen machen sich langsam

auch in Osterreich breit.

rof. D, Notbert Nowotny vom Instioat fir

Virologie an der Veterindrmedizinischen Uni-

versitit Wien erforschr, welche Miicken und
Zecken dhr Verbreitungsgebiet nach Norden  aus-
debnen und so auch unerwiinschre Tropenkrank-
heizen nach Osterreich bringen. Der Experte weil,
dass besonders zwei Viren hierzulande new sind: das
Ulsiitu- wined das West=INil-Virus,

Tropenkrankheiten im Schlepptau

Sewr 199 st bekannt, dass das Usutu-Virus auch in
Europa auftric, 2000 wurde s im GroBraum Wien
nachgewiesen, WNVermutlich wurde es diber Zugvigel
eingeschleppt”, so der Forscher. Das Usuru-Virus wird
durch hemische Gelbsen Gbertragen, aber auch die neu
cingeschleppre Astatische Buschmiicke oiigt zur Ver-
breieung bei, Die Erkrankung verliuft meist harmlos,
kann aber auch schwerwiegende Komplikationen mit
sich bringen.

W28 zwerte neu nach Europa eingeschleppte Viros
it oene neue Varante des West Wil-Virus, die bisher
nur aus Afrika bekannt war®, erzihle derVeterimarvin-
loge. Das West-Nil-Virus sei fiir den Menschen deut-
lich gefihrlicher. | In einem von 140 Fillen kommt es
zu einer Infeknon des Gehirns, die zu zehn Prozent
todhich vetlanten kann, Schwere Krankheisverliofe
werden vor allem ber dlteren Menschen beobachter.™

Uibles aus dem Siiden

Es sind mcht nur neue Viren, die sich in Osterreich
und Europa breit machen, sondern auch Mucken und
Zecken, die Ubles im Gepiick mit sich fithren, Neben
der Asianschen Buoschmiicke wurde mehrfach die
Asansche Tigermiicke nachgewicsen. [ Sie kénnen
gefihrliche Krankheiten wie das Dengue-Ficber oder
die Chikungumya-Infektion tibertragen”, so Mowormy,
Naoch diirfte ¢s fiir den unerwiinschten Gast in Oster-
reich eher zu kalt sein. .\ Wenn die globale Erwirmung
aber i glewchen Male wie in den lezten Jahren fort-

SERAVCHTRY

=1 0al ol

Liniv.-Prof.

Dr. Norbert
Mowotry, Institut
filir Virologie,
Veterinarmedizini-
sche Universitat
Wien

,Klimatische Anderungen, vor allem
hihere Temperaturen, spielen eine im-

mer griBere Rolle in der Einschleppung
exotischer Gelsen- und Zeckenarten,
aber auch exotischer Viren."

schreiter, wird sich die Asiatische Tigermiicke auch hier
etablieren kéinnen®, so der Experte, Aulierdem werden
immer wieder Malaria-Fille gemeldet und auch das
Verbreitungsgebiet der Sandmiicken, die Leshima-
miose tbertragen konnen, vergroBert sich langsam, aber
stetig, Richung Norden.

Zecken kinnen Krankhenen wie FSME und Bor-
reliose dibertragen. Zunindest gegen Ersteres helfien
Schutzimpfungen. In den letzten Jahren wurden aber
auch m hoheren Bergregionen und m vermemn-
lich kiihleren Monaten FSME-Fille nachgewiesen.
Neue Zeckenarten, die das gefihrliche Krim-Kongo-
Fieber iibertragen kénnen, wurden in unseren Breiten
gefunden, Eine beunruhigende Avssicht auf kom-
mende, wirmere Jahre. ]

o Wirksamer Schutz ist die beste Vorbeugung

Klassische Insektenmittel: Safban uno Gek: aus o
Vierordnung des Arzies, Hilze, zum Baispisl in Form enes
oder Thermastifts aus der Apothake oder ais arbitztar Lofis

Zur Yorbeugung: Pllanzen sur Abwethr, Flisge
Gelsenstecker nur in Ausnahmefilsn, Wassorschal
sofom kene Allergie belannt st ange, helia Kisic

kesrzen

- AL Kennatr, Licht &

Dt

1 s

Lv-Lampen, Repeients

Aus Omas Hausapotheke: mhe Erddpfeischaibe, rmhe Dwisbel, Lavendsi-,
Teebaum-, Melkendl, Topfen, Homa, Jtrona, Mefissan- oder Spetevwegenich-

kddttar, Essig, Eiswine, Spucke, Salrbel aus Salr und wenig Wasser auf die
Einstichsiele auftragen

-



AUTO HOLLAUS

Reparatur e Spenglerei o Lackiererei
Restauration e Ersatzteile
Verkauf aller Marken

KFZ - Meisterbetrieb

e §57a fur alle Fahrzeuge bis 3,5t
e Unterbodenschutz

e Service Ersatzwagen

e Wohnkabinen fur Pick-Up's

e Spezial Auf- und Umbauten

ISUZU

Burgfrieden 2

6060 Hall in Tirol

+43 5223 56560
office@auto-hollaus.at
www.auto-hollaus.at

Mén”freﬁt‘stcl}
Thr Auto Hollaus Team
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Gardasee ohne Touristen (21.+22. Janner 2020)
- ein Bericht von Helmut Stumpe

Bei einer Wanderung im Brixner Gebiet bei herrli-
chem Wetter am Montag fasste ich den Entschluss
das WOMO in Betrieb zu nehmen. Brigitte war gleich
Feuer und Flamme und das Mobil mit dem Nétigsten
versorgt. Am nachsten Morgen wurde noch Wasser
getankt und ab gings zum Briickenwirt in Neustift bei
Brixen. Ich hatte dort am Vortag meine Sonnenbrille
liegen gelassen. Wir starkten uns auch gleich mit ei-
ner wunderbaren Specksemmel und einem Glaserl
Kerner.

Gut gestarkt fuhren wir weiter nach Stiden ohne ein
direktes Ziel zu haben. Im unteren Etschtal sahen wir
das am Felsen klebende Kloster Maria della Corona.
Somit war unser erstes Ziel klar, da wollen wir hin.

Bei Ala fuhren wir von der Autobahn ab und hinauf
nach Spiazzi. Vom Parkplatz wanderten wir hinunter
zum Kloster, am Wegrand bluhten schon die Him-
melschlUssel. Der Besuch des Klosters ist immer
wieder ein Erlebnis.

Weiter gings dann nach Lazise wo wir Ubernachten
wollten. Keiner der im ACSI Katalog angegebenen
Stellplatze war benutzbar, entweder waren Hohen-
beschrankungen vorhanden oder der Platz war ab-
gesperrt. So fuhren wir weiter auf den Stellplatz in
Sirmione, der sogar kostenlos zu benutzen war.

In der Frih hatten wir stattliche 11 Grad, die Moven
freuten sich Uber ein Uppiges Frihstick, das wir
ihnen servierten. Am Vormittag machten wir einen
Stadtrundgang fast ganz allein, lediglich eine Grup-
pe aus Asien war vertreten.

Wir fanden dann ein sehr gemitliches Lokal wo wir
Pannini und ein paar Glaschen Wein genossen.
AnschlieRend fuhren wir den menschenleeren
Gardasee entlang nach Norden. Nach einem weh-
mutigen Blick zurick gings wieder heim.

Ich glaube das machen wir wieder einmal, wenn der
Winter so trocken ausfallt.



_—

mérsern - fertig ist die Basis

fiir einen Klassiker der ita-
lienischen Kiiche. Pesto, was so
viel bedeutet wie ,zerdriicken™,
erobert seit einigen Jahren die
deutschen Kiichen. Mal abgese-
hen von Varanten mit Oliven,
Brlauch oder Tomaten, wird vor
allem Pesto Genovese geliebr, Es
stammi aus Genua und besteh
aus Basilikum, Olivendl. Pinien-
kernen und Parmesan.

Die NudelsoBe. die noch vor
20 Jahren in Deutschland kaum
einer kannte, wird vor allem als
Pastasolle verwendet, wiirzt Sa-
late und Suppen, kann Fleisch
und Fisch aufpeppen. Richtig gut
schmeckt Pesto aber nur, wenn
man ¢5 ganz frisch selbst her-
stelle. Denn: Die dtherischen Ole

Ein paar Zutaten mischen und

Unsere Kochseite

Rezepte
zum Braten, Kochen, %nus[mltsti;a;as und mehr ...

-l T -
Es schmeckt zu Nudeln, Salaten oder zum Brot. |

von Kriutern und Gewllrzen ent-
scheiden dber den Geschmack -
und die sind fliichtig, Produkte
aus dem Supermarkt enthalten
deshalb  Geschmacksverstarker
und Konservierungsstoffe,

Die Frische bringt
das Aroma

Diec Herstellung 15t kinder-
leicht. Achten Sie darauf, dass
sich diec Zutaten nicht erhitzen:
Der Kiise wird sonst weich,
Kriiuter verlicren ihr Aroma
Am besten mit einem Morser
arbeiten oder alle Schiisseln
kihlen, Bereiten Sic etwas
mehr zu: Mit Olivendl luft-
dicht bedecken und kilhl stellen
- 50 hleibt das Pesto etwa zwei
Wochen frisch.

Pesto rosso

So wird es gemacht:

1 Knobiauchzehe schilen, grob ha-
cken, 20 Basiikum-Blatter, 1 klai
ne Chil-Schate, 150 g getrocknets

® Tomaten, 50 g Parmesan grob zer-

kleinern. Alle Zutaten mil 150 ml

p Oliven-00 im Mixer zerkleinern. Wi

Salz, Pfeffer und stwas Tomatenmark
abschmacken.

Dazu schmeckt: Verfainer helles
Flatsch und Gemiss.

Zucchini-Pinienkern-Pesto
So wird es gemacht: - !
50 g Pinienkeme in 4 EL O rdsten

1 Zucchini (ca. 250 g) fein wiirfgln.
Mit 4 EL Wasser zu den Pinisnker-
nen geben und 4 Minulen dinsten,
1 Knoblauchzehe hacken. Blattchen
von 1 Bund Basilkum abzupfen und
ebenfalls hacken, 100 g Pecoring-Kase
haobeln und alies in die Planne geben.
Wit Salz und Peffer wirzen, alles mit
ginem Stabmier plrigren.

Dazu schmeckt: Tolle Kruste auf |
Lachsfilet, Fisch kurz damit gratinieren

Oliven-Pesto

50 wird es gemachi:

150 g entsteinta schwarze Oliven,
50 g Parmesan, 4 Knoblauchzahen,
1 TL Kapem oder einen Soritzer Zi-

. tronansaft im Mixer zeddeinern. Mit

. 3 EL Olivendl verriihren, bis gine
cremige Paste entstent. Mit Salz und

" Pieffer abschmacken.

g Dazu schmeckt: Perfekt gul gerdste-
! & tam WeiBbrot, zu gegrilitem Fleisch
ALY und Kase.

Walnuss-Pesto

So wird s gemacht:

150 g Wainusskeme mil 2 geschalten
Kroblauchzahen in dan Mixer geben und
efwas griber mahlen, In eine Schale um- |
flllen, mit Salz worzen und 100 ml Q- =
vendl und 3 EL frisch periebenen Grana |
Padano dazugeben. Alles zu giner gro-
ben Pasle verarbsiten. ,
Dazu schmeckt: Super zu Pelkarlotiein
und Gemilsegerichten aus der Pfanne. 8

&



Dafir dass wir hinten
s0 viel Gewicht haben,
haben wir ja vaorne
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Tipps fur sichere

Almwanderungen

Ein neuer Folder ,,Weidetiere auf Aimen* hat Tipps
fur das richtige Verhalten beim Wandern zusammengestelit.

Ht‘riwtzn.'lt 1st Wanderzeit und der Auf-
enthalt 1n der Natur ist einfach ent

spannt, wenn  ein paar  grundlegende
Regeln des Zusammenlebens zwischen
Mensch,

werdern,

lNer und Umwelt emgehalien
besonders wer aut Weidetiere
eritft. Hier soll grundsitzlich ein grober
Sicherheitsabstand  eingehalten und  die
Tiere keinestalls gefiittert oder gestreichelr
Wandern dber Weiden

ist es gur, immer auf gekennzeichneten

werden. Beim
Wegen zu bleiben und nicht direkt durch

die Herde zu wandern. Beir Drohge-
birden der Almuere soll jegliche Hektik
vermieden und ein langsamer Riickzug
in Bereiche mit schiitzenden Biaumen und

Striuchern gemachr werden.

Besondere Vorsicht ist geboten. wenn
Almgiste Hunde mitfiihren, denn der
Hund wird von den Rindern als nattir-
licher Feind angeschen und i1st somit
cine Bedrohung, Hundebesitzer sollten
daher am besten schon bei der Touren-
planung darauf achten, dass Almweiden,
auf denen sich Weidetiere befinden,
arofirinmig umgangen werden kénnen.
Wenn dies nicht méglich ist, dann findet
man im Folder hilfreiche Informationen,
wie man sich am sichersten mit Hunden

innerhalb von Almgebieten bewegt. W

Kostenloser Download unter

WYWAAL LIFT wedll. naturfreuncde. atl
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ACHENKIRCH

A-6215 Achenkirch
Nr. 17

T —— Telefon
e — +43/(0)5246/6239
* Erster Wohnmobile-Hafen in Tirol info@camping-
e Abenteuer-Kinderspielpark « Abenteuer-Wasserspielpark achensee.com
* Restaurant Achensee-Stiiberl mit Panorama Sonnenterrasse www.camping-
und Wintergarten ¢ Appartement und Doppelzimmer achensee.com
* 3 Skigebiete ¢ 200 km Langlaufloipen

P L. ) ' N 47°27'58.60

CAMPING E 12°08'22.20

Seit 1. Februar 2019 gehéren wir zum
SQ\‘\LOSSBERG ALPEN CARAVAN PARK ACHENSEE

*kkok www.camping-achensee.com

ITTER

A-6305 Itter
Brixentalerstr. 11

Telefon
+43/(0)5335/2181

info@camping- « Freischwimmbad - Kinder-Planschbecken
itter.at - Liegewiese mit Sonnenliegen * Restaurant Schlossberg-
www.camping- Stiiberl mit grof3er Sonnenterrasse * Wellness ,Saunahitte”
itter.at « Abenteuer-Kinderspielplatz » Skiwelt Wilder Kaiser
F@T':‘EE Brixental: 284 km Pistenspal, 90 Lifte, 81 urige Hiitten
'.-. 2o Kitzbiiheler

Ferienregion Hohe Salve
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Gefahr im

Vorratsschrank

Schimmel in Lebensmitteln
kann Giftstoffe produzieren
und stellt eine unterschatzte
Gefahr dar. Die Osterreichi-
sche Agentur fur Gesundheit
und Ernahrungssicherheit
(AGES) mochte daher die
Konsumenten sensibilisieren.

E.\'pcrtun kennen die Getahr genau:
Schimmelpilz-Gifte rangieren hin-
ter pathogenen Mikroorganismen und
Stelle

Lebensmittelbereich.

falscher Ernihrung an  dritter

der Risiken 1im

Verbraucher hingegen schitzen die
Gefahr weit weniger dramatisch ein
und Hirchten vielmehr, dass sie durch
. Anubiotikariickstinde, hormoniihn-
liche Stofte, Gentechnik oder falsche
Angaben der Produzenten rtatsichlich
¢ einer Gefahr ausgesetzt sind. Das aktu-

: elle  AGES-Risikobaromerer

2t‘ig[L‘

deutlich, dass der Informationsstand der
Verbraucher in Sachen Schimmel nicht
besonders ausgeprigr ist.

Nicht

aber emschitzen kann das der Durch-

Schimmel ist  giftig,

_it‘d:,"l'
schnittskonsument nicht durch einta-
chen ,Blickkontakt®. Daher empfehlen
Experten, betallene  Lebensmittel  auf
jeden Fall zu entsorgen.

Kontrollen der AGES sind

il] l.lL‘I] VETEATIZCTICT JLIIHTH NuUr Wenrge

Ber den

Proben wegen Schimmelpilz-Giften

beanstandet worden — so waren es 2018
etwa zwel von 239, Betroffen waren in
diesen Fillen Mandeln. Zwischen 2010
und 2018 gab es 21 Rickrufe und War-
nungen seitens der AGES aut Grund von

Schimmelpilzgifren. ]
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Fuchsy

Unsere Service-
Spezialisten!

Service-Center fiir
Wohnmobile und
Wohnwagen aller
Marken!

(Dethleffs, Hymer, Knaus, Biirstner, ...)

* Fachwerkstitte fir alle
Marken

* Gaspriifung / Pickerl / Service
* Unfall-Reparaturen

KFZ- und Karosserie-
fachbetrieb fiir alle
Marken

* hochmoderner Fachbetrieb

* komplette Unfall- und
Schadenabwicklung

* kostenloses Leihfahrzeug bei
Bedarf

* Neu- und Gebrauchtwagen-
verkauf

Wir kiimmern uns um all lhre %
Anliegen im Bereich KFZ! @sumaru A $SUZUKI

AUTUHAUS

Fuchsy

Brixentaler Str. 8, 6305 Itter, 05335-2191-0, office@autofuchs.at, www.autofuchs.at




