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Ein schoner und sauberer Campingplatz, die hervor- Unserer dltesten Teilnehmerin Sylvia Ziircher wurde
ragende Bewirtung und freundliche Betreuung nach ein Prisent tiberreicht und zugleich zu ihrem 85. Ge-
dem Motto “fiir unsere Giste nur das Beste*, fand burtstag gratuliert.
vom 23. bis 26.6.2016, zum vierten Mal unser Som- Der Wanderpokal konnte ein zweites Mal den Rei-
merfest im Alpen Caravan Park Achensee in Achen- sevagabunden, die mit ihrer groen Womoanzahl
kirch statt. wieder vertreten war, Uberreicht werden. Unserem
So trudelten am Mittwoch und Donnerstag die 63 Gastgeber Thomas mit seinem Team wurde ein gro-
Womo's ein. Kurt nahm sie alle in Empfang und wies Ber Clubwimpel fiir die Vorarbeiten, Bewirtung und
thnen einen Komfortstellplatz zu. Zudem wurden alle ~Gastfreundschaft {ibergeben.
noch vom Obmann Werner personlich begriif3t. Nach dem Abendessen war ein gemiitliches Beisam-
Bei der offiziellen BegriiBung am Donnerstag um mensein ohne Musik auf dem Programm, leider wur-
17.00 Uhr wurden besonders unsere Géste aus der de diese Idee nicht angenommen.

Oberpfalz Am Freitag, nach dem Genuss der Clubsemmeln

fuhren einige mit dem Fahrrad, andere wanderten

und die Reisevagabunden aus Oberdsterr
gehoben.

und der Grofiteil fuhr mit dem Traktor zu unserem
Treffpunkt zum Riederberg Stiiberl auf 1.600m See-
hohe, wo wir mit Kaiserschmarrn oder Bretteljause

5 -5 =



versorgt wurden und Walter so wie am Vorabend mit
seiner Harmonika aufspielte.

CE—
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" glieder un-
terstiitzten
sie mit einer
Tanzeinlage
dazu, die mit
tosendem
Applaus zu
einer Zugabe
aufgefordert
wurde.

Bevor es zur

Nachtruhe
S ging, zeigten
5 - Erich  und

Der Nachmittag wurde zum Ausrasten genutzt.
Nach dem Abendessen spielten die Jungen Achenta-
ler auf.

| Siegi uns
auch ihre
musikali-
schen Kunst-

Fin besonderes Sch-
mankerl wurde uns

von Helmut Brands- sticke  auf
tetter in einer Mas- dem  Key-
kerade  dargeboten board.

,,Jch hab mich 1000
Mal gewogen*.
In einer weiteren Sho-

Am Samstag
nach  dem

i X Frihstiick
weinlage kam Lydia radelten  ei-
mit dem Song von nige  sport-

Jazz Gitti ,,Der Sum-
ma kann kumma“.
Mehrere Womomit-

liche Womo Teilnehmer nach Maurach zur Achensee
Museumwelt, in der historische Technik sowie Le-
bens- und Arbeitsweise im Alpenraum gezeigt wird.
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Die Daheimgebliebenen nutzten das schone Wetter
zum Relaxen sowie fiir eine Gaspriifung, die unser
Clubkamerad Giinther Eder durchfiihrte.

Am Nachmittag wurde von allen Teilnehmern der
mitgebrachte Most von unseren Reisevagabunden
aus Oberosterreich konsumiert. Um 17:00 Uhr hielt
Wasser Peter einen Vortrag {iber richtige Wasserhy-
giene und Reinigung unserer Wohnmobile und stand
bis spét abends fiir Fragen und gute Tipps zu Verfii-
gung.

Unser Obmann bedankte sich bei Kurt und Anne fiir
die Organisation mit einem 2 Meter Schnaps sowie
bei Christl mit einem Blumenstrau3 und Erich mit ei-
nem 3 Liter Krug Achensee Bier fiir die aufgebrachte
Zeit und Geduld beim Einstudieren unserer Auffiih-
rungen.

Nach dem Abendessen sorgte Siegfried Zimprich fiir
den musikalischen Beitrag, der bei allen mit Begeis-
terung aufgenommen wurde.

Y

Um Konfliktsituationen zu vermeiden, wurde eigens
fiir ihn ein ,,orange/blaues Wechsel-Club-Polohemd
angefertigt. Ab nun sollte er bei den Oberpfilzern
und bei den Tirolern immer korrekt gekleidet sein!

Ein fixer Teil des Sommerfestes ist die Tombola, wo
750 Stiick Lose in kiirzester Zeit an den Mann ge-

bracht wurden.

Ein weiterer Hohepunkt war der Auftritt der Womo
Gruppe ,,Die Spatziinder* mit dem Titel ,,Life is live*
von Opus, der beim Publikum so gut ankahm, dal3 er
wiederholt werden mulfte.

|
Als Stargast wurde fiir diesen Abend ,,Gilbert Becaud*

&



eingeladen, der uns mit
vier Songs den Abschluss
des Sommerfestes ver-
schonert hat und beim
Publikum einen Begeis-
terungssturm  ausloste!
Ein ,Bravo®“ an Erich,
der mit Gesang und Out-
fit sich selbst iibertraf!

Selbstversténdlich gab es auch am Sonntag 2 Sem-
meln zum Friihstiick, bevor der alljéhrliche Floh-
markt im Festzelt, wo so manches Stiick seinen
Besitzer wechselte, begann. Bis Mittag waren alle
Teilnehmer in allen Himmelsrichtungen mit ihren
Womo’s aufgebrochen.

Es war wieder einmal ein gelungenes Sommerfest.
Dazu beigetragen haben vor allem unser Organisa-
toren Kurt und Anne, sowie Thomas Brunner unser
Gastgeber mit seinem Team - Danke!

Weiteres bedanke ich mich bei den Musikanten Wal-
ter, Siggi, Erich und Siegfried, sowie bei allen, die an
den Auffiihrungen teilgenommen haben.

Dieses Fest wire ohne unsere Helferinnen, Helfern
und Sponsoren nicht moglich - daher auch diesen ein
herzliches Danke!

Wir danken den Spendern der Tombola-
preise fur das Sommerfest 2016 !

Alpen Caravan Park
Achensee

Fam. Thomas Brunner
Achenkirch 17

A-6215 Achenkirch

Autohaus Fuchs

Hr. Simon Rabl
Brixentaler Stralte 156
A-6361 ltter

Bernhard Gliick GmbH
Hr. Thomas Liebscher
Ohmstr. 8-22

D-85254 Sulzemoos

Campingworld
Neugebauer

Wiener Stralle 96
A-2620 Neunkirchen

Fa. Hymer - Hr. Braun

Fa. Theo Foerch
GmbH & Co KG
Hr. Reinhold Kuhn

Theo-Foerch-Stralle 11-15

D-74196 Neuenstadt

Fa. W. Winder & Sohn
Verbandszeug

Hr. Georg Winder
Salzbergstralle 2
A-6067 Absam

Gemeinde Achenkirch
Hr. Martin Tschoner
Rathaus 387

A-6215 Achenkirch

LED-Mobil Shop

Hr. Vetro

Haydnstr. 2, D-80336
Miinchen

Ohmstr. 8-22 Bandagist Heindl
D-85254 Sulzemoos Museumstralle 26
6020 Innsbruck

Fa. Kompass Wanderkarten
Frau Monika Muser
Pontlatzerstral3e 57a
A-6020 Innsbruck

Selbstverstandlich auch ein herzlicher Dank an alle
WOMO Mitglieder die an unserem Fest teilgenom-
men und uns unterstiitzt haben! H

Wiedersehen in Innsbruck

Am Mittwoch dem 20. Juli 2016 trafen sich die
beiden Hauptpersonen

"'t 7 T
- Marlene Gunz und Victoria Breselmayr -
des Familienwochenendes 2015 (Alt+Jung-Tref-
fen) mit ihren Groldeltern in Innsbruck. Die Fahrt
mit der Hungerburg-Bahn, der Besuch des Al-

@s -

penzoo's, der Bummel durch Innsbruck's Alt-
stadt und das abschlie3ende ,leckere Eis“ an
diesem heiRen Sommertag machten den Tag
zum Erlebnis. Fir die Gastfreundschaft und gut

und reich-
liche Be-
wirtung in
Conny's,
Mary‘s und
Werner's
Garten be-
danken
sich die
Oberdster-
reicher Victoria, Margit u. Helmut sehr herzlich!
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HOTEL - WIRTEHAUS - LANDWIRTECHAFT - CAMPING - SHOP
RISTORANTE - MINIGOLF - LIEGEWIESE - STADL - BAR203

‘Craditionsreiclie C&enticse roller e<cbernsfreude

Kranchitter Allee 203 - A-GOZ20 Innsbhbruck - Tel. 43/512/28 19 545 . Fax +43/512/28 19 58-130

infokranebitterhofat - www kranebioerhof at

Hotel im Tiroler Landhausstil, Wirtshaus mic Sonnenterasse und Stuben,
t_lriHE”l.:” g{.'hal.u{.' Millig{)liEl[i]:igE
Ristorante gedffner von Mi. bis So. 15:00 Uhr bis 23:00 Uhr, Mo, « Di. Ruhbctag

Campingplatz www.camping-krancbhitterhof.ar, 70 Stellplicee,
morderne Sanitircinrichtungen, Shop, ... Krancbitter Allee 216 | 6020 Innsbruck,

BaR’"" goiffner von Dicnsag bis Samstag 18:00 Uhr bis 02:00 (#) Uhr

4;5‘0%}?4 BAilTTERIEZIF V&S GMBH

So,. Sy, 8, |

S AKKL
@QQQQ} %‘?I o

S,
QQ" €40 % Gewerbepark 17

" A-6068 Mils/Hall i.Tirol
@;e Telefon 05223-53 6 46

N Fax 05223-53 6 46-11
E-Mail:office@akku.co.at

www.akku.co.at

WIR FUHREN:JEDEN AKKU,JEDE BATTERIE!
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 u. 13:00 - 17:00 Uhr

-
GH G Gas-Handels-Gesellschaft mbH :

6065 Thaur Beratung o i
Bert-Kollensperger-Str. 3 [
Telﬁ 05223 /p5297 09 t Ve rka Ufs StEI I e G!iG

Fax: 05223 /527 09 4
E-Mail: thaur@gashandelsgesellschaft.at .

2440 Gramatneusiedl

Betriebsstralie 6

Tel.: 02234 /50 0 82

Fax: 02234 /50 0 82 16

E-Mail: gn@gashandelsgesellschaft.at

Sonderpreis fur Clubmitglieder mit Clubausweis!
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Wohnmobiilclub
Oberpfalz

besucht

Bericht von Richard Wallenta

Insgesamt waren 75 Mobile vor
Ort. Wir vom 1. TWC waren mit W
3 Womos vertreten. 4 befreun-
dete Partnerclubs (Hochwald-
club, RMF Neustadt/Umgebung,
Braunschweiger Club, 1. Tiroler
Wohnmobilclub) waren auch an- | &
wesend.

Die 20 Jahrfeier des Clubs war
gut organisiert, es wurden Rad-

Ein Freund der Wohnmobilisten!

U!‘Id Wa_nderaUSﬂUge angeboten, Bestens geeignet fiir Feste und Feiern!

diese sind auch gut genutzt wor- Wohnmobilstellplitze

den. mit herrlichem Blick in das Inntal!

Dass Ganze wurde mit Spielen  Clubstammtisch des 1. TWC jeden 3. Donnerstag im Monat
und Musik abgerundet und die um 19 Uhr im

Verkostigung (die Tische mit den
angebotenen Speisen bogen |

Dazu gabs jeden Nachmittag
noch Kaffee und Kuchen.

6625 F rectndsca har er/ eéen

lassen Sie Sich bei wuns vercodshnent

Geschenkiibergabe an Elisabeth Weigl
(1. Vorstand des WCO) durch Maria
Wallenta.

Natdrlich haben wir dem Club
gratuliert und uns mit einem klei-
nen Geschenk bedankt. [




Einladung zum Treffen der Reisevagabunden Linz
vom 27.07. bis 31.07.2016 - ein Bericht von Werner Grosch

Zum kleinen aber feinem Som-
merfest der Reisevagabunden
Linz waren unter den 34 Wohn-
mobilisten 6 Wohnmobile aus
Tirol der Einladung gefolgt.

=F L
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In Rottenegg war Treffpunkt, auf
einer Wiese mit Ent- und Ver-
sorgungsmoglichkeit der Fahr-
zeuge.Der Stellplatz sowie Du-
schmoglichkeiten und Toiletten
am angrenzenden Sportplatz
wurden vom Blrgermeister der
Gemeinde Johannes Rechber-
ger zur Verflgung gestellt.

Am Donnerstag war eine Wan-
derung in das Rodltal angesagt.
Die Rodl ist ein Nebenfluss der
Donau in Obero6sterreich und
besteht aus der grolRen und
kleinen Rodl.

Am Abend war der Treffpunkt
im Festzelt, das am Grundstick
vom Obmann der Reisevaga-
bu/r),de"n Linz stand.

Es gab verschiedene Grillwrs-
te mit Sauerkraut und Brot. Zur
spateren Stunde kam auch der
Blrgermeister der Gemeinde
zum Fest, wo man sofort die
herzlichen und
freundschaftli-
chen Verhaltnis-
se zu den Wohn-

mobilisten
bemerkte.

Der Abend
endete mit
Musik und Gt
Gesang nach Mitternacht.

Am Freitag gab es eine Busfahrt
durch das obere Miuhlviertel
mit Besichtigung des Tee- und
Kaffeekannen Museum, dem
Museum der Wahrnehmung in
der Villa Sinnenreich sowie dem
Weberei- und Klangmuseum.
Samstag um 09.30 Uhr versam-
melten sich alle Anwesenden
fir ein Ge-
burtstag-
standchen

Das Kistensau

zum 70 Geburtstag vom Ob-
mann der Reisevagabunden

Linz, Alfred Rabeder. Im An-
schluss wanderten oder wer
wollte, konnte mit dem Fahr-
rad ins Traktormuseum ca. 8
km sich begeben, wo es eine
Vielzahl von Traktoren aus aller
Welt zu besichtigen gab.

Essen am Abend
im Sportplatz Restaurant war
wohl das Highlight, vor allem
flr uns Tiroler.

Dort wurde noch der Geburts-
tag von Alfred gefeiert.

Einige Wohnmobile verabschie-
deten sich am Sonntag und der
Rest der Anwesenden begab
sich zu einem urigen
Oberosterreichischen
Frihschoppen.

Der 1. Tiroler Wohnmo-
bilclub bedankt sich bei
den Reisevagabunden
far die Einladung und
die hervorragende Be-
wirtung und Betreuung
vor allem beim Ob-
mann und seiner Frau
Inge.

Alfred Rabeder



KONIGSDORF TOevzlich Tillkonunen am Campli latz K i lovd

— in einer der schonsten Ecken Deutschlands. Hier im bayerischen Voralpenland,
in der Freizeitregion "Bibisee", begri3en wir Sie auf unserem ruhigen, familienfreundlichen
Campingplatz.

Campingplatz Kénigsdorf
Zum Lindenrain 8 « 82549 Konigsdorf
Tel.:08171/81580Fax:08171/81165
E-Mail: mail@camping-koenigsdorf.de
http://www.camping-koenigsdorf.de/

Tel. +49 (0) 8563-96 130

Wiw, ARTERHO\: Dt

+ Vielfach primierte familiire
Atmosphire A‘“

+ Erholsame Kur-Aufenthalte
mit Spitzen-Therapeuten

+  Kostenlos: Therme 34°C direkt am Platz,
1. tropisches Naturhallenbad

» Camping Familienurlaub:

. ; HauptstrafSe 3 - Lengham + 84364 Bad Bimbach
Badezimmer direkt am Stellplatz,

neues Premiumsanitir u.v.m. info@arterhof.de « www.arterhof.de




Einladung zum Abcampen Lienz
13.10. bis 16.10.2016

Donnerstag 13.10.2016:
Treffpunkt: Comfort &Wellness Camping Falken, 9900 Lienz,

Falkenweg 7 - GPS: N: 46°49°20,6“ E: 012°46'17,3"
Strom, Warmwasser und 1 Stunde/Tag W- Lan gratis.

Wer mochte, kann den Wellnessbereich Falkenstein um € 10.-
benutzen.

Eintreffen bis spéitestens 13.00 Uhr die bei der Werksfiihrung
der Firma Liebherr Hausgerite Lienz teilnehmen.
Fiir alle anderen bis 17.00 Uhr.

14.00 Uhr Abfahrt mit Bus zur Betriebsbesichtigung der Firma
Liebherr Hausgerite Lienz AG, maximal 50 Personen!!

Achtung bei Anmeldung unbedingt Teilnahmewunsch bekanntgeben!!!
17.30 Uhr BegriiBung mit eventuell langem Tisch.

Freitag 14.10.2016:
07.15 Uhr Semmeln zum Friithstiick

09.30 Uhr Abfahrt 1. Gruppe zur Besichtigung Schloss Bruck
11.15 Uhr vom Autopark Schloss Bruck Abmarsch zur Stadt-
fiihrung in Lienz fiir die 1. Gruppe.

10.15 Uhr Abfahrt 2. Gruppe zur Besichtigung Schloss Bruck
12.00 Uhr vom Autopark Schloss Bruck Abmarsch zur Stadt-
fiihrung in Lienz fiir die 2. Gruppe.

Nach der Besichtigung besteht die Moglichkeit den Markt der
Stadt Lienz zu besuchen.

Samstag 15.10.2016:
07.15 Uhr Semmeln zum Friithstiick

09.20 Uhr Treffpunkt 1. Gruppe zur Besichtigung mit Fiihrung
beim Vitalpinum.

Parkplatz Schwimmbad: GPS: N:46°46°56,6* E: 012°39°36,7¢
Fahrzeit ca. 20 Minuten mit WOMO, Gehzeit zum Museum ca.
5 Minuten.

10.20 Uhr Treffpunkt 2. Gruppe beim Vitalpinum

Nach dem Museumbesuch fahren wir nach Obertilliach zum Langlauf- u. Biathlonzentrum Osttirol,
9942 Obertilliach, Rodarm 25 - GPS: N: 46°42°37,6% E: 012°35°34,6“

Dort findet eine kleine Rundwanderung am Langlauf- und Biathlonzentrum statt, mit der Moglich-
keit seine SchieBfahigkeiten unter Beweis zu stellen.

AnschlieBend Weiterfahrt zum Parkplatz der Bergbahn in Obertilliach wo wir iibernachten.
GPS: N: 46°42¢36* O: 012°37°08,1¢
18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Gasthof Unterwoger

Menii:

Rindsuppe mit GrieBnockerl oder feine Kiirbiscremesuppe garniert
seskosk

o - -



Frische Salate vom Buffet
skkok
Gekochtes Rindfleisch in KrensoB3e mit Rostkartoffeln
oder
Das Beste vom Lamm (Braten, Ripperln und Koteletts im Thymiansaftl) dazu Speckbohnen und
Rahmpolenta
oder
Tiroler Schlipfkrapfen mit frischem Kése und brauner Butter (vegetarisch)
skokok

Vanille-Topfen-Nockerln auf Heidelbeerragout

22.00 Uhr Besuch vom Nachtwéchter mit einer Erzédhlung iiber das Dorf Obertilliach und den Sinn
eines Nachtwichters und dem Nachtwichterlied.

Sonntag 16.10.2016:
08.00 Uhr Semmeln zum Friithstiick und Heimreise

Moglichkeit einer Dorffiihrung, eventuell die Besichtigung des Kutschen und Heimatmuseums im
Ort?

Preis:
Wohnmobil mit 2 Personen: € 148.00, Wohnmobil mit 1 Person: € 87.00

Im Preis inbegriffen:

2 x Camping Falken Lienz, Abendessen im Gasthof Unterwdger,

Eintritt und Fiihrungen: Liebherrwerk, SchloB Bruck, Stadtfiihrung Lienz, Vitalpinum, Langlauf u.
Biatlonzentrum mit Schieen, Nachtwichter, Stellplatz Bergbahn Obertilliach.

Achtung beschrinkte Teilnehmerzahl (50 Wohnmobile)
Anmeldeschluf3: 05. Oktober 2016

Anmeldung bei Manfred List Tel. +43 688 8152227
Email: manfred@tirolerwohnmobilclub.at
Uberweisung der Teilnehmergebiihr bis spitestens 5. Oktober 2016 auf die
Sparkasse Schwaz IBAN AT36 2051 0003 0000 5717 BIC: SPSCAAT22XXX




Birgit’s Back und Kochseite

zum Backen, Kochen, #nuskmltstif}as und mehr ...
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Rezepte

Safran-Karotten Pasta

Zutaten Hauptspeise

o 1 Zwiebel, fein hacken

o gut 1/2 1 Wasser

« Safran, Kriutersalz, Pfeffer

« 160 g Vollkornnudeln, roh

« 230 g Karotten, in Streifen hobeln

o 2 TL eiskalte Butter

« 200 g milder Bergkise, grob reiben

o Kerbel

Zubereitung:

Zwiebel in einer Pfanne ohne Fett an-
rosten. Mit dem Wasser aufgiefien und
aufkochen lassen. Die Gewiirze und
rohe Nudeln hinzufiigen. Das Ganze
zugedeckt auf kleiner Flamme garen.
Der Deckel ist deshalb wichtig, damit
der Geschmack des Safrans erhalten
bleibt. Drei Minuten bevor die Nudeln
fertig sind, die Karottenstreifen unter-
mischen. Zugedeckt auf kleiner Flam-
me fertig garen. Wie lange die Nudeln
kochen miissen, entnehmen Sie dem
Hinweis auf der Nudel-Verpackung.
Die Pfanne vom Herd nehmen, eiskal-
te Butter untermischen und mit Kése
und Kerbel bestreuen.
Beilagenvorschlag: Salat

Schnallsuppn aus Osttirol

Zutaten

+ 2509 altbackenes Brot, am besten Vollkornbrot
(entspricht ca. 120 g frischem Brot), in maximal
klein-walnussgrolde Wurfel schneiden oder in
Stucke brechen.

» 1 Zwiebel klein hacken.

 Evil. 2 Zehen Knoblauch, pressen oder klein ha-
cken.

» Ca. 80 g gut gereifter Graukase oder eine Mi-
schung aus Graukase und einem beliebigen aro-
matischen Kase, zerkleinern oder fein reiben.

* 100 g kochend heildes Wasser (Wasserkocher)
oder Suppe.

* 10 g hochwertige Butter, braunen.

* 45 g wlrziger Hartkase, z. B. Bergkase, fein rei-
ben.

 Schnittlauch, hacken.

Zubereitung

Brot, gehackte Zwiebel, Knoblauch und Kase ab-
wechselnd in einen Teller oder eine Suppentasse
schichten. Zum Schluss mit Brot abdecken. Sie
konnen auch alle Zutaten einfach nur vermischen.
Mit kochend heil3em Wasser oder Suppe Ubergie-
Ren.

Mit einem Schopfer nach unten drucken, so dass
die Flussigkeit vom gesamten Brot gut aufgesogen
werden kann. Zudecken, damit die ,Suppe® nicht
zu sehr auskuhlt. 5 Minuten rasten lassen. Mit
brauner Butter Uberziehen. Mit Kase und Schnitt-
lauch bestreuen.

Beilagenvorschlag: Salat

Tipp: Die Flussigkeit muss kochend heil sein, da-
mit das Gericht gelingt.

=
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- Spezielle Preise fiir Mitglieder des 1. Tiroler Wohnmobilclubs
- Fachmannische Beratung und Montage

- Reifen und Felgen fiir alle Fahrzeuge und Einsatzbereiche

Das Reifen Team empfiehit fiir Wohnmobile den ,,MICHELIN AGILIS CAMPING*

6065 Thaur, Bert Kdllensperger Str. 8, Tel.: 05223/57800
6020 Innsbruck, Andechsstr. 67, Tel.: 0512/344310

5600 5t. Johann i. P, Industrie Str. 56, Tel.: 06412/8134
5580 Tamswegq, Hans-Schmid-5tr. 1, Tel.: 06474/29732

CAMPINGWORLD cpffoce gfiibu

Das Reisemobil.

NEUGEBAUER niesmann WESTEALIA

o ANKAUF ¢ VERKAUF ¢ SERVICE ¢ VERLEIH * ZUBEHOR —l_BISCHOFF
Hauptsitz Neunkirchen um 3.000m? vergrofert!

HAUPTSITZ,
KOMPETENZ- UND
SERVICECENTER
2620 Neunkirchen

= — s Wiener Strape 96
ZWEIGSTELLE GMUNDEN Tel. +43/2635/20 22 20

4810 Gmunden, Neuhofenstrafie 44
Tel. +43/7612/20 95 30

GROSSTE AUSWAHL AN NEU- UND GEBRAUCHTFAHRZEUGEN IN OSTERREICH
WIR SCHEUEN KEINEN VERGLEICH!

= . campmg-warlcl at B8




Schnitzeljagd 2016

- ein Bericht von Werner Grosch

Schon am Tag vor der Schnit-
zeljagd, am Samstag den 6.
August, trafen sich einige
Womo Freunde am Parkplatz
der Tennishalle in Jenbach
zu einem gemdutlichen Abend.
Pdnktlich um 08.30 Uhr waren
dann alle 16 Teilnehmer zur Be-
sprechung und Ubergabe der
Reiseroute anwesend. Fami-
lie Zwick musste wegen eines
Defekts an ihrem Womo leider
kurzfristig absagen. Gezahlt

wurden bei der Schnitzeljagd
nur die beantworteten Fragen
und die gefahrenen Kilometer,
jedoch nicht die Zeit.

Die Fahrt fuhrte Gber die B171
Richtung Woérgl nach Munster,
wo bereits die ersten kniffligen
Fragen beantwortet werden

SHiee licat mrm
2 (‘59]1 € nedi
- vftgql fie mit

mussten. In Kramsach
im Museumsfriedhof musste
zum Beispiel ein Spruch auf
einem Kreuz gesucht werden.
Weiter ging die Fahrt auf der
B171 durch Rattenberg. Auf
der Strecke Richtung Kundl
wurden weiter eifrig Fragen
beantwortet. Da eine Frage
lautet ,woher kommt der Name
Schopper® konnte in Breiten-
bach im Gasthof Schopper eine
Kaffeepause eingelegt werden,
perfekt fir mide Geister und
schlappe Gehirnwindungen.

Keine Mudigkeit hiel3 es und
weiter Richtung Mariastein,
durch Niederbreitenbach und
auf der L212 Richtung Kufstein,
Niederndorf- Ebbs zum Fohlen-
hof und Raritaten-Zoo. Wer bis
dorthin alle Fragen beantwortet
hat, der konn-
te sich noch
zu den Gewin-
nern zahlen.

Zuruck auf
die B 175 und
weiter  Rich-
tung  Walch-
see. Dort
Uberquerten
wir die Staats-
grenze nach
Oberbayern.
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In Reit im Winkel bogen wir
rechts ab und folgten der B305
(Deutsche Alpenstrasse) ca. 20
km. Dort kamen wir bei einem
grof3en Wintersportzentrum an.
2 km weiter in Laubbau ist das
Holzknecht Museum. Bis hier-
her mussten noch etliche Fra-
gen beantwortet werden.

Nun konnten wir der genauen
Beschreibung und Anweisung
von Toni und Soja bis zu unse-
rem Ziel folgen, und wer genau
las, brauchte die verdeckten
Koordinaten gar nicht verwen-
den.

Am Ziel angekommen, wurde
jedes Womo von Sonja und
Toni mit einer letzten Frage, die




die Reise betraf und mit der
Ziehung einer Gluckszahl emp-
fangen. Selbstverstandlich gab
es zur Begriuflung und Beruhi-
gung ein Stamperl Schnaps.
Als Uberraschung aller Teil-
nehmer war in der Zwischen-
zeit die Familie Zwick mit ih-
rem PKW im Ziel eingetroffen
und nahm an dem fréhlichen
Abend teil. Sie verabschiede-
ten sich erst zur spaten Stunde
zur Heimreise.

Nach dem Abendessen wurde
das mit Spannung erwartete
Ergebnis bekannt gegeben, wo

dem Sieger-
paar ,unse-
rem Musiker
Erich mit sei-
ner Christl*
ein Pokal
uberreicht und
als Hauptpreis
das Abendes-
sen  bezahlt
wurde. Bei dieser Schnltzeljagd

gab es (offiziel) keinen Ver-
lierer, trotzdem man sich den
Spald nicht nehmen liel® und

dem Womo Paar Franz und
Roswitha Perthaler eine Wurst-
kranz-Mahlzeit Ubergab.

Nach der Preisverteilung kam
der gesellige Teil. Mit Musik
von Erich auf der Gitarre und
Toni auf dem Waschbrett und
Gesang von allen Anwesen-
den ging dieser schone Abend
zu Ende.

Alle Mitwirkenden und ich
als Obmann mdchten sich
bei Sonja und Toni fir diesen
schonen Tag in einer schonen
Landschaft und einer sehr in-
teressanten Fahrt bedanken.

B0 1 B 3 T 4 B B BB
WIR LADEN SIE HERZLICHST EIN ZUR

HAUSMESSE & JUBILAUMSFEIER
FREITAG - SONNTAG, 23.-25. SEPTEMBER 2016, \var\ele

« grofes Ausstellungsgeldande mit Reisemobilen, Vans & Wohnwagen,
gebrauchte Fahrzeuge und Auslaufmodelle 16/15

+ Prasentation der Modelle 2017

« viele attraktive Messeangebote, 10 % Messerabatt flir Zubehor
(ausgenommen Sonderangebote)

+ BegriiBungsgeschenk, Gewinnspiel, Glickshafen

« Festzelt mit Catering und Unterhaltungsprogramm; Freitag
STEIRISCHER ABEND, Samstag INTERNATIONALER ABEND, Sonntag
FRUHSCHOPPEN
+ Geflihrte Ausfliige & Wanderungen zu Sehenswiirdigkeiten des Ennstals

€ 76,590, 1€ 67.670,~

Der neue exklusive ADRIA SONIC

KNAUS Kastenwagen Boxstar Plus -
Der Luxus Kastenwagen von Knaus

ADRIA AVIVA -
im coolen Ikea Style

ADRIA COMPACT SLS: 6 m mit Einzel-
betten mit Slide-Out-Technologie

Besuchen Sie uns, treffen Sie Camping-Freunde und genief3en Sie die Feier! Wir freuen uns auf lhren Besuch! Gratis Stellplétze am Firmengeldnde. FREIER EINTRITT!

GEBETSROITHER Unternehmensgruppe W Unlabecon,,

8940 Weikenbach/Liezen « Gebetsroitherweg 1 « Tel.: 03612 / 26 300 201 3 5 J A H R E m
Einladung und Programm anfordern unter: liezen@gebetsroither.com gEhEbSl'ﬂib’;El'
www.gebetsroither.com oéuw» der % iy Wohwagen & Reisemobie.
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=HYMER

Rapido 680F
mit Garage - Neuheit!

Hymer Exsis-l/T - schlank in der Form,

lippig in der Ausstattung! E |
- AT,
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UNDNER Concorde RAPIDG

Lindner GmbH, 8221 Hirnsdorf 107,
Tel.: 03113 22 88, www.hlindner.at E-Mail: lindner@hlindner.at

SCHREMPF i Aeeet- o7

Rosenheim Il salzburg

Dr a
S LAHM v, e B

FREIZEITFAHRZEUGE Gt i Wionsbruck - MichOk
ZSHYMER SERIBAR <1vC> , _4POSSL "2ARy camdo AR

: E'
) To P-AUSStattung Zum TO P-PreIS: Neuheit B-Klasse Dynami(l:flne:
n n . . n
Unsere Inntal-Edition MOde"g!_ AD sofort bei uns mit tolle |

Einfithrungspaketen!

e

e Moderne Mietflotte mit @Gz
30 Fahrzeugen

 Langjahrige Erfahrung
im Aufienhandel

e Service und Zubehor fiir Ihr
Reisemobil und lhren Caravan MEHR SPAREN GEHT NICHT!

. Exportriicklaufer
e
Dr.-Max-Hofmann-StraBe 3 - 83059 Kolbermoor . Ausstellungsfahrzeug

Telefon: +49 (0)80 31 /29 35- 0 - Telefax: +49 (0)80 31 /29 35 -35 |- Abverkauf unserer

-rent Flotte
E-Mail: info@schrempfundlahm.de - www.schrempfundlahm.de LR



Recht - Vermietung - Mobile - - Infos - Reiselektiire - Stellplitze -
Campingplitze - Autofihren - Kaufgesuche - Recht - - Mobile - Zube-
hor - Infoes- StellpLi pingpliitze
- Vermi : llplitze -
Autofi iselektiire
- StellplatZe = i anren - K ermietung
- Mobile - Zubehor - Inf - Stellp - - Stellpliitze
- Campingplitze - Vermietung - Autofihren - Kaufgesuche - Recht -

Verhalten im Kreisverkehr in Europa

Osterreich:
Fahrzeuge im Kreisverkehr haben Vorrang. Blinken beim Ausfahren Pflicht.
Beim Einfahren sollte nicht geblinkt werden, ist aber nicht strafbar.

Deutschland:

Wenn das Schild ,Vorfahrt gewahren, mit oder ohne blauem Kreisverkehrsschild“ angebracht ist, haben die
Fahrzeuge im Kreisverkehr Vorrang. Wenn kein Schild vorhanden, gilt rechts vor links! Blinken beim Ein-
fahren in den Kreisverkehr ist verboten! Bei mehrspurigen Kreisverkehren sollte derjenige, der mindestens
Uber die Mitte des Kreisels fahrt, die Innenspur wahlen. Beim Ausfahren blinken, Regelung wie im Reilver-
schlussverfahren.

Ist die Mitte des Kreisels befahrbar, darf sie nur von Fahrzeugen befahren werden, die den Kreisel sonst
nicht befahren kdnnen, anderweitig ist das ein zweifacher Verstol gegen die Stvo!

Italien:
Lésung auf italienisch: wer zuerst an der ungeregelten Kreuzung ankommt, fahrt zuerst, nicht auf Rechts
vor Links verlassen.

Frankreich:

An den ,Rond-Points® richtet sich der Verkehr nach der Beschilderung. Beim Einfahren links blinken, wenn
man auf die Innenspur wechseln méchte. Bei der Ausfahrt rechts blinken, Fahrer auf der Innenspur haben
Vorrang, Fahrer auf der Aulenspur missen aufpassen!!

Diese Regeln gelten aber nicht fiir den grofdten Kreisverkehr um den Arc de Triomphe in Paris. Da hat der-
jenige Vorfahrt, der in den Kreisverkehr einfahrt.

Neues zum Bordakku:

In der Zwischenzeit ist jedem Wohnmobilfahrer klar geworden, dass eine Starterbatterie als Bordbat-
terie ungeeignet ist. Diese ist dafiir ausgelegt, dass der Starter mit ca. 1500 Watt fiir kurze Zeit be-
trieben werden kann und dann gleich wieder aufgeladen wird. Sie ist nicht dafiir gebaut {iber lingere
Zeit kleine Strome abzugeben.

Nun sind immer mehr Wechselrichter mit 1500 Watt fiir Kaffeemaschinen etc. im Wohnmobil in
Verwendung. Das ist wiederum eine Belastung, fiir die eine Starterbatterie geeigneter erscheint.
Nach Riicksprache mit der Fa. AKKU sind jedoch die neuen Bordbatterien fiir diese Belastung ge-
eignet. Es gibt aber noch keine Erfahrung wie sich diese Belastung auf die Lebensdauer auswirkt.
Es muss aber jedem Nutzer klar sein, dass diese Verwendung viel Akkukapazitéit in Anspruch nimmt.
Ein 100 Ah Akku ist nach ca. 30 Minuten ohne Nachladung leer!

Neues in Deutschland:

Neuerdings mussen auch die Betreiber von Stellplatzen eine Registrierung der Besucher vornehmen, es
gibt allerdings bei den sonst so peniblen Deutschen keine genaue Regelung, wie diese Registrierung zu
erfolgen hat. (Das kdnnte ja fast in Osterreich passiert sein). Jeder Betreiber hat derzeit noch eine andere
Idee wie er dem Gesetz entspricht. Es beginnt mit der Ausweiskontrolle durch eine befugte Person, oder
mit am Platz aufliegende Meldezettel bis hin zur automatischen Registrierung beim Zahlautomaten (ohne
personliche Daten).

Kontaktadresse fiir ,,Die bunte Seite”: DI Helmut Stumpe, Dr. Stumpfstrae 19, 6020 Innsbruck, Osterreich
Tel.: +43 (0)660 2189234 - E-Mail: h.stumpe@chello.at



STREICHER & STADLMAYER

Streicher & Stadlmayer GmbH y
Ammerseestr. 15 @ Streicher & Stadimayer
82239 Biburg GmbH W P

Tel. 08141-44496

Fial Servicepartner
. . .. . . . . Kiz-Mechanik und
Zunichst einmal mochte ich mich herzlich bei den Ralf Stadlmayer Kifz-Elektrik Meisterbetrieb

verantwortlichen Damen und Herren bedanken, die Cnshittaiirer

es moglich gemacht haben uns in Ihrer Clubzeitung oo

82238 Biburg Telefon 0B141/44496

vorstellen zu diirfen. E-Mail: infog@fiat-st.de Telefax 08141/525465
www fiat-st.de Durchwahl 08141/5359602

Unser Betrieb kiitmmert sich nach nunmehr knapp
30 Jahren um die Wartung, Instandhaltung und
Wunschnachriistungen von Wohnmobilen (Auf-
bauklimaanlagen, Satellitenanlagen, Solaranlagen
etc.).

Im Laufe der Jahre haben wir bei vielen Modellen,
speziell beim Typ Ducato 244 erhebliche Rostschi-
den festgestellt. Nach vielen Versuchen haben wir, so
glaube ich, eine Konservierungsmethode gefunden
die dem Rostbefall vorbeugen kann. Dieses Verfah-
ren ist jedoch nur sinnvoll anzuwenden, wenn es sich
um neue Fahrzeuge handelt oder um Fahrzeuge die
einen geringen Rostbefall aufweisen.

Vor Auftrag unseres Konservierungsmittels werden
die Fahrzeuge trocken gereinigt, vorhandene Rost-
stellen in zwei Schritten beseitigt und behandelt und,
nach Aushértung, das Konservierungsmittel aufge-
tragen

Eine weitere Voraussetzung fiir den Auftrag ist eine
absolute Trockenheit des Unterbodens. Bei behandel-
ten Fahrzeugen konnte eine erhebliche Verlingerung
eines intakten Unterbodens festgestellt werden. Holz-
boden und verzinkte Unterbodenbestandteile bleiben
natiirlich unbehandelt.

Aufgrund der unterschiedlichen Zustinde der Fahr-
zeuge kann im Vorfeld keine exakte Preisauskunft
erstellt werden. Es handelt sich immer um Einzelfall-
betrachtungen.

Eine geplante Verweildauer von 1-2 Tagen ist in je-
dem Fall einzuplanen, da jede Schicht fiir sich absolut
aushirten (trocknen) sollte.

Als FIAT Professionel Servicepartner tibernehmen
wir natiirlich auch samtliche anfallende Arbeiten
rund ums Allerheiligste. Garantiearbeiten einge-
schlossen.

Da es sich bei unserem Betrieb um einen sehr kleinen
Betrieb handelt, ist die Betreuung sehr individuell
und personlich.

Vielen Dank fiirs Lesen.

Ihr Ralf Stadlmayer




Platzsuche. oder: Wer die Wahl hat, hat die Qual.

»Hier schau mal, das ist doch ein schoner Platz", sagt sie begeistert. Seine Antwort darauf:
»Ja, von hier hat man eine schone Aussicht, aber der Boden ist viel zu uneben und schrag,
als dal man verniinftig gerade stehen konnte.
Auflerdem scheint die Sonne auf den Kiihlschrank
und der Wind blést zur Haustiire herein."

~Wie wire es denn dort driiben, da hétten wir Schat-
ten und eben ist es auch”, erwidert sie. ,,Ach nein",-
setzt sie fort, ,,das geht auch nicht, die Bdume sind
nach Siidost zu hoch und dadurch haben wir wahr-
scheinlich keinen Fernsehempfang."

»Sieh mal dort unten, das ist doch ein netter Platz.
Schade, das geht auch nicht, bis dorthin reicht unser
Stromkabel nicht®, meint er resigniert.

»Dann vielleicht ganz dort hinten, bei dem Haus."
»Der Platz wire nicht schlecht, aber siehst du nicht,
das Haus ist eine Disco. Wahrscheinlich spielen die
wieder die ganze Nacht Techno-Musik und wir kon- EEEEarLs

nen vor lauter Bum-Bum nicht schlafen." Platz unter Palmen

"Da hast du Recht, das habe ich nicht gesehen. Au-

erdem ist der Weg zu den Sanitdranlagen so weit. Und wenn man morgens iiber die Wiese
lduft, holt man sich nur nasse Fiifle. “Aber sie gibt nicht auf: "Lass uns doch erst noch ein-
mal zu Fuf? iiber das Geldnde laufen, um einen geeigneten Platz zu finden."

Nach einer Runde iiber den Platz sagt er: “Gut, das hier kdnnte eine geeignete Stelle sein.
Sie fallt zwar etwas nach vorne ab, aber wir konnen ja Unterlegkeile verwenden." "Wie?",
fragt sie, ,,Nach vorne abfallend? Hinten ist es doch tiefer als vorn. Die Keile miissen unter
die Hinterrdder."

»Das sehe ich aber anders als du. Damit der Wind nicht zur Haustiir reinfegt und die Sonne
nicht auf den Kiihlschrank scheint, muf$ das Auto mit der Front nach oben stehen."

,»Ja, aber dann haben wir doch keinen schonen Blick auf den See und vor der Haustiir ist
diese matschige Pfiitze."

»-Na gut, sagt er, ,,dann stellen wir uns eben Quer zum Hang und die Keile kommen unter
die rechten Rider, dann haben wir einen schonen Blick aus dem Seitenfenster und die
Markise konnen wir auch besser ausfahren."

So oder dhnlich konnte die Konversation eines Paares mit Wohnmobil auf Stellplatzsuche
abgelaufen sein. Fiir manche ist es oft schwer, den richtigten Platz zu finden, denn viele
Kriterien sind gleichzeitig zu beachten, wenn man es bequem und angenehm haben will.
Geiibte Wohnmobilisten aber haben es da oft viel einfacher in der freien Natur! -

% -



Webcamping.at
’\ - 6210 Wiesing 490 H
o WebCam ping. at Tel/Fax: 05244/64077

E-Mail:office@webcamping.at
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rouERTEAM -Gy /W Frankana

Service: Gaspriifungen (Sonderpreis fiir Clubmitglieder),
Kiihlschrankreparatur, Montage Solar- und
SAT-Anlagen, Motorradttrager etc.
NEU: Thetford Service

Neu, ab Mitte Oktober zu besichtigen

Granduca 295 TL
teilintegriertes Fahrzeug mit Hubbett und Heckgarage und komplett neuem
Mobeldesign erhaltlich auf Bestellung in vielen anderen Grundrissen.

Besuchen Sie uns auf der Messe in Wels im Herbst!

marinas.at

Besuchen Sie uns unter:

WWW.kfz-eisner.at

KFZ-Fachbetrieb Erich Eisner

Bundesstraf3e 5 - 6114 Kolsass
T 05224 / 688 68-O0 - F 05224 / 688 67

info@kfz-eisner.at

www.kfz-eisner.at KEf’z.i-CFI; Cé;’;;; é:ﬁ

W Vel 3.

Das Haus am Platz.
Gutburgerliche Kiiche.
Im Tiroler Stil gehaltene Raumlichkeiten.
Groler schattiger Gastgarten.

Wir empfehlen uns fur: . . .

- Hochzeiten Clubabend jeden 1. Mittwoch im Monat
- Familien und Betriebsfeiern

- Ausfliige und Seminare Fam. Kastner - Marsoner

Dorfstralle 31 - A-6122 Fritzens
Tel.: +43/5224/52212 Fax: +43/5224/52212-3

Wir freuen uns auf ihren Besuch!
www.fritznerhof.com info@fritznerhof.com

lhre Fam. Kastner-Marsoner und Mitarbeiter
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DREI REGELN FUR EIN GESUNDES HERZ

Bundesgeschiiftsfiihrer des Osterreichischen Herzverbandes, Helmut Schulter, rét zur Prédvention:
Blutdruckmanagement, Cholesterinwerte normalisieren und mit dem Rauchen aufhéren!

Vorbeugen ist besser als Heilen.

Dieses Sprichwort trifft auf zahlreiche chronische Erkrankungen zu. Beispiel: koronare Herzkrank-
heiten. Wie aus einer umfassenden Studie der Weltgesundheitsorganisation (WHO) hervorgeht,
ist die seit 30 Jahren zu beobachtende Abnahme koronarer Herzerkrankungen zu zwei Dritteln mit
einer gezielten Vorbeugung und nur zu einem Drittel mit Verbesserungen der Therapie zu erklaren.

,Wir mussen die Pravention verstarken!“, fordert deshalb einer, der die Folgen konorarer Herzer-
krankungen am eigenen Leibe erfahren hat: Helmut Schulter, Bundesgeschaftsfuhrer des Oster-
reichischen Herzverbandes. Schulter, der selbst Betroffener ist, einen Herzinfarkt, eine Bypas-
soperation sowie einen Schlaganfall Gberlebt hat, verweist darauf, dass mindestens 65 Prozent
der koronaren Herzerkrankungen allein durch die Kontrolle der drei klassischen Risikofaktoren
verhindert werden kdnnten: Bluthochdruck, erhéhte Cholesterinwerte und Rauchen.

In den USA hat sich die Zurlickdrangung der koronaren Herzerkrankung bereits in einer deutlichen
Zunahme der Lebenserwartung niedergeschlagen. Zwischen 1970 und 2000 erhohte sich diese
im Durchschnitt um sechs Jahre. Zu verdanken sei die erfreuliche Entwicklung ,vor allem den
Erfolgen bei der Pravention und Therapie der Herz-Kreislauf-Erkrankungen, allen voran koronare
Herzerkrankung und Schlaganfall, betont Schulter.

Wer heute herzkrank ist, kann selbst jede Menge tun, um mit seiner Erkrankung gut und
lange zu leben.

Neben einem ,herzfreundlichen” Lebenswandel (= sowenig Stress wie mdglich) rat der Bundesge-
schaftsfuhrer des Osterreichischen Herzverbandes zu absoluter Medikamententreue. ,Manchmal
neigen Herzinfarktpatienten dazu, ihre Tabletten zu vergessen. Diese unregelmalige Einnahme
erhoht die Gefahr enorm, einen weiteren Herzinfarkt zu erleiden®, so Schulter. Zur Pravention
und auch um dem plétzlichen Herztod vorzubeugen, empfiehlt Schulter taglich ein Gramm Ome-
ga-3-Fettsauren in Form von Fischdlkapseln: ,Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass die Ein-
nahme von Omega-3-Fettsauren bei der Behandlung und Pravention von Arteriosklerose hilfreich
ist. Die Klebrigkeit der Blutplattchen und die Neigung zur Blutverklumpung wird reduziert. Der Blut-
fettspiegel und der Blutdruck werden gesenkt, womit zwei weitere Risikofaktoren positiv beeinflusst
werden. Das zeigen auch meine personlichen Blutwerte.”

Praventiv wirke natlrlich auch ein regelmafliges Bewegungsprogramm an der frischen Luft.
Schulter: ,Am besten Ausdauertraining, wandern , Rad fahren, Langlaufen oder schwimmen. Sport-
arten, die den Stresspegel erhdhen hingegen — sind fur Herzkranke tabu.”

BT
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Mineralstoffe sind lebensnotwendige, anorganische Nahrstoffe. Da sie der Kor-
per wie die Vitamine nicht selbst herstellen kann, miissen sie liber die Nahrung
aufgenommen werden.

Funktionen der Mineralstoffe
Mineralstoffe haben im Kérper unterschiedliche Funktionen:

® Bausteine von Kérperstrukturen: Magnesium ist beispielsweise ein Be-
standteil von Knochen und Z2ahnen

® Aufrechterhaltung des Wasserhaushaltes (z.B. Natrium)

® Aufbau von verschiedenen Stoffen, wie z.B. Enzymen und Hormonen:
Jod wirkt an der Bildung des Schilddriisenhormons Thyroxin mit

® Umwandlung organischer Verbindungen: Zink aktiviert z.B. Enzyme

® Reizleitung tiber die Nerven

Bedeutung fir den Koérper

Die einzelnen Mineralstoffe haben fiir den Kérper eine unterschiedlich hohe Bedeutung.
Manche sind fiir den Koérper essentiell (=lebensnotwendig), andere nicht.

Zu den essentiellen Mengenstoffen gehéren Calcium, Kalium, Natrium, Magnesium. Ei-
sen, Z2ink, Selen, Mangan, Kupfer, Molybdan und Jod sind Beispiele fiir lebensnotwen-
dige Spurenelemente.

Einteilung der Mineralstoffe
Mineralstoffe kénnen in Mengen- und Spurenelemente unterteilt werden.

Mengenelemente
Mengenelemente kommen im Kérper in grofBerer Konzentration vor und miissen auch
taglich in Gramm-Mengen zugefiihrt werden. Dazu zahlen u.a. Magnesium, Natrium

und Kalium.

Spurenelemente

Unter Spurenelementen versteht man Stoffe, die in auBerst geringen Konzentrationen
im Korper vorkommen und in sehr kleinen Mengen aufgenommen werden missen. Bei-
spiele dafir sind Eisen, Zink, Kupfer.

Wichtige Mineralstoffe & Spurenelemente

Eisen: Jeder menschliche Koérper enthalt etwa 4 - 5 Gramm Eisen. Eisen ist wesentlich
an der Bildung des roten Blutfarbstoffs, dem Hamoglobin, beteiligt. Es ist die Ursache
far die rote Farbe des Blutes und ein wichtiger Faktor zum Transport des Sauerstoffs
in unserem Koérper. Des weiteren findet man das Eisen im Myoglobin, das dem Muskel
als Sauerstoffspeicher dient. Zwei Drittel des Eisens sind als Hamo- und Myoglobin im
Koérper gespeichert, der Rest befindet sich in der Leber und im Knochenmark.

Eisen spielt somit eine entscheidende Rolle bei allen Stoffwechselvorgangen, die Sau-
erstoff bendtigen.

Magnesium: Magnesium ist unter anderem fiir die Muskelfunktion notwendig. Ein Man-
gel kann u.a. zu Muskelzuckungen fiihren.

Jod: Jod findet man im Koérper als Hormone, die von der Schilddriise produziert werden.
Sie regeln lebenswichtige Stoffwechselvorgange und steuern Entwicklung, Wachstum,
Grundumsatz sowie Thermoregulation.
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Fluorid: Fluorid ist ein wahrscheinlich nicht lebensnotwendiges Spurenelement.

Zink: Zink ist Bestandteil des Enzyms Carboanhydrase. Das Enzym kommt in den roten
Blutzellen vor und beschleunigt den Abtransport des Kohlendioxyds.

Selen: Selen ist Bestandteil des Enzyms Gluthathionperoxydase, ein so genannter Radi-
kalfanger. Radikale sind Atombestandteile, die bei der ,Verbrennung” von Nahrstoffen
entstehen und molekulare Strukturbestandteile unseres Korpers, wie die DNA, angrei-
fen, zerstoren und verandern kénnen.

Mangan: Der tagliche Bedarf an Mangan betragt etwa zwei bis funf Milligramm und
wird durch den Konsum von Schalentieren und Gemise gedeckt. Mangan ist Bestand-
teil verschiedener Enzyme des Koérpers.

Kupfer: Kupfer ist ein Schwermetall, das fir niedrige Organismen (Bakterien, Algen) ein
schweres Gift ist. Fur den Menschen und hohere Tiere ist es ein absolut notwendiges
Spurenelement, das zum Aufbau von Blut und fiar die Pflanzen zum Aufbau von Chlo-
rophyll, dem grinen Farbstoff der Blatter, verwendet wird. Beim Menschen findet man
Kupfer noch als Bestandteil verschiedener Enzyme.

Chrom: Chrom spielt bei der Regulation des Blutzuckerspiegels eine wichtige Rolle. Es
stellt einen Co-Faktor des Insulins dar. Ein Chrom-Mangel begiinstigt deshalb die Entste-
hung von Diabetes mellitus sowie erhéhtem Cholesterinspiegel im Blut.

Molybdan: Ein Mensch besitzt etwa 20 Milligramm Molybdan, ein Metall, das wiederum
einen Bestandteil von Enzymen darstellt. Der tagliche Bedarf wird auf 50 bis 100 Mik-
rogramm geschatzt, es wurden jedoch noch keine Mangelsymptome oder Vergiftungen
durch Molybdan beschrieben.

Nach dem Brand eines Bus-
ses im Gleinalmtunnel warnen
Experten vor einem erhohten
Brandrisiko bei umgebauten
Fahrzeugen. Vor allem Bastelei-
en in der eigenen Garage konn-
ten gefihrlich werden, heif3t es.

Immer 6fter gehen Fahrzeuge, ins-
besondere Wohnmobile - in Flam-
men auf, zuletzt im Gleinalmtun-
nel, mit verheerenden Folgen. Er
wurde nach Brand einen Monat
gesperrt.

Bereits vier Fahrzeuge ausge-
brannt

Insgesamt wurden allein in der
Steiermark in der heurigen Ur-
laubssaison bereits vier Fahrzeu-
ge durch Briande zerstort. Vor
allem das Angebot an Einbau-
geraten nimmt immer mehr zu,
was Besitzer von Wohnmobilen
und &dhnlichen Fahrzeugen dazu
verleitet, die Einbauten selbst
vorzunehmen. Experten warnen
nun eindringlich davor, Anderun-
gen ohne professionelle Aufsicht
durchzufiithren.

Kabel oft als Brandursache

»Dass es so oft brennt liegt daran,
dass immer mehr Selberbastler die
Teile dann halt selber montieren
wollen und die Beschreibung nicht

genau lesen®, weif3 Josef Kleewein, |

Hindler von Wohnmobilen und
Zusatzausstattung in Graz. Prob-
lematisch wird es vor allem, wenn
Kabel so verlegt werden, dass sie
nicht mehr sichtbar sind; dann ist
es auch nicht so einfach méglich,
einen Kabelbrand zu loschen.

Einbauten werden unterschatzt

Andreas Tomberger vom OAMTC
Steiermark beanstandet vor allem
die Sorglosigkeit, mit der Wohn-
mobile durch Selberbastler umge-
baut werden: ,,Weil man diese Ein-
bauten einfach unterschitzt. Ganz
wichtig sind die Sicherung, die
Kabeldimension und der Quer-
schnitt. Dass man das wirklich
fachgerecht macht, weil eben die
Geriate viel Strom brauchen. Dann
bewegt sich natiirlich alles durch
die Vibrationen und es kommt im-
mer wieder zu Scheuerstellen, was
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Experten warnen Autobastler vor Brandrisikc

dann einen Brand verursacht.”
Versicherung zahlt nicht

Tomberger betont auch, dass die
Umbauten an sich nicht gefihr-
lich sind. Wichtig ist jedoch zu be-
achten, dass Anderungen nur von
zertifizierten Fachhiandlern vor-
genommen werden sollten; dann
kommt es auch zu keinen unan-
genehmen Zwischenfillen: ,Das
passiert wirklich nur, wenn man
nicht vom Fach ist und das einfach
selbst versucht*

Besitzer von Wohnmobilen soll-
ten sich auch dariiber im Klaren
sein, dass Versicherungen bei
Unfillen, die durch fahrlissiges
»Selberbasteln” verursacht wer-
den, Zahlungen verweigern.

steiermark



DER NEUE ALPEN CARAVAN PARK ACHENSEE

www.camping-achensee.com
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ACHENKIRCH

Tl
GPS L:N47°29'57" B: E11042'23"

Mautfreie Anreise von Norden:
Minchen - Holzkirchen - Tegernsee - Achenpass - Achenkirch

...wo kristallklares Wasser und glitzernder
Schnee kein Zufall sind.

A-6215 Achenkirch 17, Tel. +43 / (0) 52 46 / 62 39
Fax +43 / (0) 52 46 / 62 39-30 - info@camping-achensee.com
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unser re-
A W S g . é noviertes
PlL|AlU[S|CIHIME|RID]U
FIEITIRIO[LIE[UMMME RmE, Club Zelt,
LIEE[HMICINITIS[RIAIE[L] komplett E
UBINEAMEIRILIEIR[NIE|N . :
os|TIEIR | ABMABRElVIO] Mit neu-
REN | HI| I INIWIE|[I[S|EIN| er starker
KIHTITIEILIRGIAIRIBIOgEN
HvPloTHIE KMNEENGE Zeltplane, _
RIBRE R|U/DIE[R[E[R von einem Sattler angefertigt. Innenge-
| IN E R é G g - ﬁ x 'IE $ ¢ E stange aus Aluminium, zum Offnen und
- ,,L;, MAIUSIER SchlieBen mit Osen auf allen Seiten.
B/E[B/E[NJEIN MaRe:
PIAR[FIUIEIMIRTIS - . .
A T RIOCHET Lange 6 m, Breite 4 m, HOhe ca. 2,5 m
e g g S E E 8 ? E ;t Das renovierte Zelt war bis heute keinem
KIHIAINJELIE[ I[N, L schlechten Wetter ausgesetzt.

Wer hat / wer weiB einen Interessenten?
Auskunft bei unserem Clubkollegen

Gerhard Narr, Tel: +43 (0)5224/66071
oder beim

Obmann Werner Grosch

Mobil: +43 (0)664 37 71 7 39
E-Mail: obmann@tirolerwohnmobilclub.at

Verhandlungspreis € 2.500.--

EinMAL MiT EINEM el
ZELT BEGONNEN... <2




Fuchs

Clever rund um's Aulo

Service-Center fir
Wohnmobile und
Wohnwagen aller Marken!

(Dethleffs, Hymer, Knaus, Birstner,...)

* Fachwerkstatte fiir alle Marken
* Gaspriifung / Pickerl

* Unfall-Reparaturen

* Yermittlung von Neu- und
Gebrauchtfahrzeugen

Service-Spezialist Karl-Heinz Paratscher ist Ihr kompetenter Ansprechpartmer!

Karosserie-Spezialist bei der Arbeit!

Karosserie-
Fachbetrieb fiir
alle Marken!

* Hochmoderner Fachbetrieb et ﬁ%
* Top-Qualitit fiir lhr Fahrzeug - e Wy
* Komplette

Versicherungsabwicklung

* Gratis Leihauto wahrend der
Fahrzeugreparatur

Autohaus Fuchs, 6305 Itter, Brixentaler StraBle 8 ‘t,' 05335/ 2191-0, www.autofuchs.at



