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Adventkranz - 182 JJahre Hoffnungstréger

Der Adventkranz feiert auch wieder Geburtstag. Am ersten Advent 2021 wird der Kranz, der
uns die dunkle Welt bis Weihnachten erhellt, 182 Jahre alt. Heute findet er sich in jedem
Haus. Der erste Adventkranz aber war einer fiir die ganz schlimmen Kinder.

,Die Kinder mit den denkbar schlechtesten Zeugnissen uber ihr Verhalten und ihr Herkom-
men*“ wolle er in seinem Kinderrettungshaus aufnehmen, schrieb der Begriinder der Di-
akonie, Johann Hinrich Wiechern, der 1839 den ersten Adventkranz im Rauhen Haus in
Hamburg aufgehéngt hatte. Damals noch in Form eines Wagenrads mit vier groBen weilen
Kerzen fiir die Sonntage und kleinen roten Kerzen fiir jeden einzelnen Tag des Advents.
Der Adventkranz sollte fiir die Kinder, die aus
den Elendsquartieren und von den Strallen
der Stadt gekommen waren, zum Hoffnungs-
trdger werden.

Im Rauhen Haus erhiel- @
dung und Nahrung, son- |
und spéter auch berufli-
So wurden sie selbst zu
konnten den Kreislauf
chen. Der Adventkranz
Weg in die Wohnzim-
burger.

Seit den dreiliger Jahren des 20. Jahrhunderts ist der Brauch auch in Osterreich lebendig.
Entziinden wir die erste Kerze, dann ist das auch eine Geburtstagskerze, die uns daran
erinnert, dal$ da immer Hoffnung ist, auch bei den ,Kindern mit den denkbar schlechtesten
Zeugnissen dber ihr Verhalten und ihr Herkommen*.,

2022 mit vielen schinen und edednisreichen “Reisen wiinscht allen
dew Voustand des 1. Givolew Waohmmobilelubs!

ten sie nicht nur Klei-
dern eine schulische
che Ausbildung.

N Hoffnungstrdgern und
des Elends durchbre-
hingegen fand seinen
mer nicht nur der Ham-
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DeN CLuB VERLASSEN HABEN:

ERicH unD HANNA FABRIS ImsT PER 13.10.2021
MARTIN UND FLORA ScHRANZ  VOLS PER 22.10.2021
FrRANZ u. FRIEDERIKE KOSSLER STUHLFELDEN PER 29.10.2021

Aufruf an alle Mitglieder!

Nachdem wir unser Vereinsjahr dem Kalen-
derjahr angepafit haben und ich die Buchun-
gen im dazugehorigen Kalenderjahr vorneh-
men will bitte ich Euch, den Mitgliedsbeitrag

fiir 2022 (€ 25,00) ab dem Janner 22 auf un-

ser Konto zu iiberweisen.
Sparkasse Schwaz
IBAN: AT36 2051 0003 0000 5717
BIC: SPSCAT22XXX

Danke fiir Euer Verstindnis, Euer Kassier Kurt Abfalter
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GEBURTSTAGE: @52

Zum 80ER
RicHARD GOLLER, CHRISTIAN HINTERWIRT

Zum 75ER
Luis OBERHAMMER, FRIEDRICH SkopP

Zum 70ER
Franz K&ssLER, BRUNO STEINER

Zum 65ER
SiLviA Prior, Eva GRAF, ANNELIES KOGLER,
(GGERHARD SALCHNER

Zum 60ER
KARIN ENzZINGER, RAINER HAAs, DIETMAR WIRTH
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1. Gruppe vom 7. - 19.9.2021

Nach einem Jahr Verspatung wegen
Corona konnten wir endlich die Reise
antreten. Fir Manfred und Ingrid war
es sicher nicht leicht die Reise wieder
aufzurollen.

Wir trafen uns auf dem Campingplatz
in Cobarid der direkt an der Soca
liegt. Kobarid und das Socatal ist
ein geschichtstrachtiger Ort, im ers-
ten Weltkrieg fanden dort erbitterte
Kampfe zwischen ltalienern und Os-
terreichern statt.

Zum Ernstand gab es am Abend ein
regionales Men(, von dem der Nach-
tisch besonders hervorstach. Am
Morgen spazierte die Gruppe Uber
die Socabricke in das Dorf Kobarid
und besuchte dort das Museum Uber
die Krlegsschauplatze

Ein kompetenter Fuhrer mformlerte
uns Uber das Kriegsgeschehen an-
hand von Bildern und Kriegsmaterial
Uber dieses traurige Kapitel der Ge-
schichte.

Der Nachmittag stand bei herrllchem

Clubfahrt Slowenien

(Ein Bericht von Helmut Stumpe)

Wetter zur freien Verfligung fir Wan-
derungen entlang der Soca.
Heute geht’s an unsere Fahrklnste,
wir wollen Uber den den Vrsic Pass
mit 45 Haarnadelkurven. Es ware eine
nette Strecke, leider war die Uberfahrt
nach Kranjska Gora ein einziger Stau
von PKWs, Motorradern und Wohn-
mobilen, wir fanden nicht einmal ei-
nen Parkplatz am Pass.

Angekommen auf dem schénen Cam-
pingplatz von Bled gings dann mit ei-
nem Ruderboot zur Insel Blejski. Bei
herrlichem Wetter genossen wir den
schoénen Rundblick der sich von der
Insel aus bot.

Freitag Frih geht's dann weiter am
héchsten Kamin Europas vorbei zum
Botanischen Garten Aboretum. Wir
durchwanderten den wunderschén
angelegten Park. Es herbstelt leider

- 2. Gruppe vom 14. - 26.9.2021

schon, aber trotzdem bietet sich uns
eine Blltenpracht. Bestaunt wur-

den vor allem die Schmetterlinge im
Glashaus. Natirlich taten uns dann
die FiRRe vom langen Rundgang weh
und wir génnten uns im Parkcafé eine
Starkung.

Gestarkt glngs dann welter auf den
Camperstop in Ljubliana wo wir in ge-
meinsamer Runde den Sonnenunter-
gang genossen.

In der Frih wanderten wir zur Bushal-
testelle. Die Linie 27 brachte uns ins
Zentrum von Ljubliana. Eine kundige
Fihrerin zeigte uns zuerst die scho-
nen Jugendstilbauten und dann spa-
zierten wir gemeinsam ins Zentrum.
Anschlieend sahen wir uns noch die
Stadt mit den zahlreichen Briicken
vom Boot aus an, bevor wir die Stadt
auf eigene Faust erkundeten. Die
Stadt strahlte ein sehr stidlandisches




Flair aus, die Einheimischen wissen
das auch zu genieRen. Anziehend
war auch der riesige Markt.

Am nachsten Morgen reisten wir nach
Celje. Nach einer kurzen Besichti-
gung der Altstadt trafen wir uns an
der Haltestelle, von wo uns der Bus
zur Burg bringen sollte. Leider fahrt
der Bus nicht an Sonntagen und wir
mussten mit Taxis zur Burg fahren,
es waren aber im ganzen Ort nur 2
Taxis zur Verfligung und so dauerte
der Transport etwas langer. Der Burg-i
fuhrer wartete geduldig auf uns und
fuhrte uns ein in die Zeit als die Burg
bewohnt war. Von oben hatten wir ei-
nen schonen Blick auf die Stadt, der
alte Ortskern ist mit roten Ziegeln ge-
deckt und hebt sich optisch von der
Neustadt ab.

Heutiges Ziel ist der schéne Cam-
pingplatz Dolina in Prebold. Das
Schwimmbecken war einladend und
wurde gleich benutzt. Am Abens sa-
Ren wir in der gemutlichen Taverne
mit einem... Glaserl Hauswein zu-
sammen.

Das nachste Ziel fir zwei Nachte ist
das Camp Dolenjske unterhalb des
Thermalbades. Dieses wurde natir-
lich gleich gestirmt und am nachsten
Tag, weils so schon war, nochmal.

Stellplatz in Postojna. Nach dem Mit-
tagessen im noblen Hotel Jama am
Hohleneingang fuhren wir mit der
Grottenbahn ein in die einzigartige
Hohle. Ab dem Bahnhof wanderten
wir zu Fuld weiter und bestaunen die
tollen Stalagmiten und Stalaktiten.
Es ist erstaunlich was die Natur alles

schaffen kann.
Ty s=oca

oW

i v Y 'i:; b
Der Donnerstag beginnt mit einer kur-
zen Etappe von 9km zur Burg Pred-
jama. Diese Burg wurde mehr als ein
Jahr lang belagert. Da die Burginsas-
sen aber einen Ausgang Uber die Uber
der Burg befindliche Hoéhle hatten,

ﬁ-4

lieRen sie sich gerne belagern und
brachten angeblich den Belagerern
im Frihling Kirschen zum Geschenk.
Mit einem Audioguide ,eroberten® wir
die Burg und erfuhren von deren Ge-
schichte. Neben der Kirche steht auch
eine 500 Jahre alte Linde. Sie soll auf
dem Grab des Burgherrn von seiner

Heutiges weiteres Ziel ist der Cam-
pingplatz Ajdovscina. In der Nacht
zieht ein ordentliches Gewitter auf
und der Stadtbummel fallt ins Wasser.
Uber sehr enge Strassen kommen
wir nach Lipica. Es scheint wieder die
Sonne und so kénnen wir die Flh-
rung durch das Gelande ohne Schirm
geniel3en.

Die Lipizzaner kommen schwarz zur
Welt und werden erst langsam weil},
manche lernens aber nie.

ann zum
Campingplatz Obelisco oberhalb von
Triest. Wir sind Uberwaltigt von der
schonen Aussicht auf Triest, noch

mehr dann vom Sonnenuntergang.
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Mit dem Hop-on fuhren wir wieder
zurtick und drehten damit noch eine
Runde durch Triest, zum zu Ful} die
Stadt anschauen waren wir zu mide.
Im Hafen bestaunten wir noch die
grofRen Kolosse.

wir um in den Hop-on Bus und fuhren
zum Schloss Miramar. Wir erkunde-
ten auf eigene Faust das Schloss und
den wunderschoénen Garten.

Zu Hause angekommen stand rela-
xen in gemeinsamer Runde auf dem
Programm. Am Abend Uberraschte
uns Manfred und Ingrid mit einem
lukullischen Abendessen flr jene die
gerne Meeresfriichte mdgen. Das
Campingrestaurant sieht zwar nicht
danach aus, ist aber bei den Triestern
ein beliebtes Lokal fir Meeresfrichte.

Am letzten Tag wanderten wir zur
Bushaltestelle der Linie 2/ und fuhren
bis zum Piazza Oberdan. Dort stiegen

Am Sonntag gab es nochmal frisch
gebackene Brotchen und dann kam
der unvermeidliche Abschied.

Wir bedanken uns ganz besonders
bei Ingrid und Manfred fur die vorbild-
liche Organisation, die in dieser Co-
ronazeit nicht leicht war. B
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AUVA THEMA

Winterwandern -
aber richtig!

Wie man sicher auf den Berg und

auch wieder ins Tal kommt.

m jerzt ein ungetritbtes Natur-

I l erlebnis genieBen zu kimnen,
braucht es neben einem gut
geftllten Rucksack unbedingt Trin-
sicherheit, Kondition und Know-how
rund um Route, Witterungsverhilt-
nisse und saisonale Besonderheiten. Je
nath Untergrund, Schwierigkeitsgrad
und Witterung braucht es [ir Wande-
rungen den richtigen Wanderschuh;
«Pieser muss unbedingt gut eingelau-
fen und optimal an die eigenen Bedirf-
nisse angepasst geschndrt sein®, erklrt
Mag. Michael Pfob, BA, Sportwissen-
schaftler und Trainingstherapeut bei
mediFIT. Unter Trittsicherhedt ist aber
nicht nur das richtige Profil des Schuh-
werks, sondern vielmehr die Sicherheit
beim Aunfireten und Steigen gemeint.
+Diese wird bestimmt durch Keordl-
nation, Gleichgewicht. Kraft, Ausdauver
und Vertrauen In die eigenen Fihigkei-
ten.” Ein wichtiger Faktor ist dabei vor
allem: ,Je starker der Korper ermiidet,
umsn unpriziser werden die Schrit-
te. Auch die psychische Belastbarkeit
nimmt dabei ab, die Tritte werden un-
sicherer.” Deshalb tun ungeiibte Wan-
derer gut daran, sich die Strecke gut
einzuteilen und sich auf lingere oder
anspruchsvolle Touren gut vorzube-
reiten. .Dies kann man zum Beispiel
durch ein regelmifiges Fitnesstraining,
welches man schon Wochen vorher be-
ginnt, erreichen. Denn Fitness baut sich
nicht iiber Nacht auf! Das Training soll-
te dabei die genannten Elemente Kraft,
Koordination, Gleichgewicht und Aus-

B wiwwealle-achinme.at

o Tipps fur mehr Trittsicherheit beim Wandern

« Achten Sie daraut, dass sich der Kfirperschwerpunict auf Hofihohe

fber den Flben betindet.

= Wachen Sie n stetlem Geldnde eher kleing Schiritte, um sich sicher

fotizubewegen!

* Beugeh Sie den Clierkiiper beim Bergauf- und auch beim Bergabigehen

lefcht nach vorna!

» Die Knke belm Steigen leicht arwinkalnl

= Lim das Halten des Gleichoewichis zu traimeren, auf einfachen
Wegabschnitien keine Trekking- und Wanderstticke verwenden|

* Vorallem in der Herbstzeit auf srhémnte Rutschaetahr durch hasses Laub
uriel Matsch sowie aut die frilh sinsetzende Dunkelheit achten|

.Blasen, die sich noch

wahrend des Wanderns

aufreiben oder aufplatzen,

konnen duBerst schmerzhatt

werden und das Vorankommen
- empfindlich storen.”
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¥ Dr. Werner

§ Saxinger, MSe,

£ Leiter der Abtai-

:E lurg fir Haut- und
5 Geschlechitskrank-

S heiten, Klinikum

@ Wels-Grieskirchen
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dauer enthalten und zwei- bis dreimal
pro Woche durchgefithrt werden.

Leichte Verletzungen gut versorgt

Schafft man es éinmal nicht, kleine Un-
sicherhelten auf unebenem Untergrund
oder eisigen Flichen auszugleichen,
kommt es oftmals zum Umknicken oder
zum Sturz. Das Umknicken ist der Klas-
siker unter den Wanderverletzungen®,
erklart Prim. Dr. Ginter Schmiedhu-
ber, Leiter der Abteilung fiir Unfallchi-
rurgie am Klinikum Wels-Grieskirchen,
Zusiitzlich zur kirperlichen Ermidung
reichen oft Steine, Wurzeln oder Schot-
ter aus, um Wanderer aus dem Gleich-



gewicht zu bringen. . Dabel knickt der
Fuf meistens mit einem Ruck nach au-
Ben. Diese plitzliche Krafteinwirkung
kann der Bandapparat, der den Ful
stahilisiert, dann nicht ausgleichen und
es kommt zu einer Uberdehnung oder
sogar 2u einem Riss. Auch ein Bruch
im FuBbereich infolge van Stirzen ist
mbglich,* Die Ursache fiir die meisten
Wanderverletzungen sind in der Re-
gel fehlendes Muskeltraining, falsches
Schuhwerk und Selbstiiberschitzung.
Um das Risiko zu senken, empfiehlt
er: Trainieren Sie die Muskulatur von
Fiifen und Beinen regelmiBig und
sorgen Sie filr stabiles Schuhwerk mit

der Wanderschuh gut sitzt und dem
Sprunggelenk Halr gibt.*
Zur Erstversorgung Kleiner Fuf-

verletzungen hat sich die sogemann- !
te PECH-Regel bewiihrt. ,Sie steht fiir %
Pause, Eis, Compression und Hochla- :
gern. Sie ist eine Anleitung fir Sofort- &

mafinahmen bei leichten Muskel- und
Gelenksverletzungen und kann helfen,
Schwellungen, Blutungen und Schmer-
zen zu reduzieren”, so Schmiedhuber,
«Noch auf der Wanderroute muss man
allerdings entscheiden, ob man mit dem
betroffenen Ful weiter auftreten kann
oder Hilfe fir den Abstieg benitigt.
Bei leichteren Verletzungen wie Uber-
dehnungen ist es von Vorteil, den Wan-
derschuh bis zur weiteren Versorgung

~Das Umknicken ist der

Klassiker unter den

einem dem Untergrund angepassten . Wanderverletzungen.”

Profil - wichtig ist natirlich auch, dass 3

Prim. Dr. Glinter
Schmiedhuber,
Leiter der Ab-
tellung Hir Unfall-
chirurgie, Klinikum
Wels- Grieskirchen

JJe starker der Kérper

ermiidet, umso unpraziser

werden die Schritte

Mag, Michael Plob,
BA, Sportwissen-
schaftler und
Trainingstherapewt,
mediFiT

nicht auszuziehen, um den Fufl so zu
stabilisieren und durch die Kompres-
sion die Schwellung zu reduzieren.”

Was tun bei Blasen

Vor allem beim Eingehen never Wan-
derschuhe kann esvermehrt zur Blasen-
bildung kommen. Blasen, die sich noch
wihrend des Wanderns aufreiben oder
aufplatzen, kinnen duferst schmerz-

¢ haft werden und das Vorankommen
; empfindlich storen*, erklart MR Prim.
: Dr. Werner Saxinger, Leiter der Abtei-

lung fiir Haut- und Geschlechtskrank-
heiten am Klinikuem Wels-Grieskirchen.
~Um dies zu vermeiden, bendtigen die
Fiifte von vornherein einen guten Halt
im Schuh, welcher vor allem im Bereich
der Ferse gut sitzen muss.” Auch die
richtigen Socken helfen, das Aultreten
von Blasen zu verhindern: ,Sie sollten
den Schweif gut aufnehmen kénnen
und auf keinen Fall Falten werfen. Wer
Fuffstellen hart, die leicht zur Blasen-
bildung neigen, kann diese bereits vor
dem Wandern mit geeigneten Pflastern
oder einem Tape schiltzen®, so der Der-
matologe, Wenn es doch passiert, soll
man pralle Blasen kurz aufstechen,
damit die Wundflassigkeit abfliefien
kann - zum Beispiel mit einer feinen,
desinfizierten Nadel. ..Die intakte Haut
iiber der Blase soll man aber belassen
und ja nmicht wegschneiden, denn das
bietet einen besseren Schutz als jedes
Pflaster! Bei Keimen und Schmutzparti-
keln in einer offenen Wunde ohne Bla-
sendach drohen Entziindungen - diese
milssen behandelt werden, damit sie
sich nicht ausbreiten.” ]
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ABCAMPEN IN LINDAU

vom 14. bis 17. Oktober 2021
(Bericht von Kurt Abfalter)

Unser heuriges Reiseziel war der Campingplatz Git-
zenweilerhof in Lindau. Es wurde uns eine grof3zi-
gige Wiese fur die 18 Wohnmobile und 33 Teilneh-
mer zur Verfugung gestellt. 6 bereits Angemeldete
mussten leider wieder kurzfristig aus Krankheits-
grinden absagen. Die Damen der Rezeption konn-
ten im Vorfeld bereits alle Teilnehmer und Kennzei-
chen einbuchen, wodurch keine langen Wartezeiten
bei der Einfahrt entstanden sind. Jeder Einzelne
musste blof3 noch die 3G Bestatigung vorweisen.

Wir konnten uns total frei und groRzlgig aufstellen,
Stromanschlisse waren auch genugend vorhanden,
wenngleich sie auch ,nur® mit 6A abgesichert waren.

._'-1- L ¥

Anreisetag

Bis 17 Uhr sind auch die letzten Teilnehmer einge-
troffen. Bei einer kurzen BegrufRungsrunde mit ei-
nem Schnapschen informierte ich nochmals Uber
das Programm fir die nachsten 2 Tage. Jeder konn-
te sich bereits seinen Gusto fur das Menu Sams-
tags Abend holen. Die Kiche bot Rindsrouladen mit
Plrree und Blaukraut, Zanderfilet auf der Haut in
Mandelbutter gebraten oder eine Salatplatte mit ge-

‘I

Begriilung

gebratenen Huhnerstreifen. Als Dessert gab es 3
Kugeln Vanilleeis mit warmem Fruchtkompott der
Saison.

Viele nutzten bereits am ersten Abend die Moglich-
keit, im bayrischen Wirtshaus oder in der Pizzeria
ihren Hunger zu stillen.

Es wurde relativ frih dunkel am Platz.

Mit je 2 frischen, sehr schmackhaften Semmeln zum
Frihstuck starteten wir in den nachsten Morgen. Un-
ser gemieteter Reisebus stand pinktlich um 9:30 zur
Abfahrt bereit. Leider erfiillte sich mein stilles Vorha-
ben nicht, mit Losglick die Sitzplatze im Doppelde-
ckerbus 1. Stock oder Parterre zu besetzen, da wir
aufgrund der 33 Personen lieber mit dem 50-Sitzer
vorlieb nahmen.

Fahrtszum Museum

Die erste Station war das Dorniermuseum in Fried-
richshafen. Eine imposante Maschine erwartete uns
bereits beim Aussteigen.

Es wurde zeitgleich mit 2 Gruppen gefihrt und sehr
viel interessantes Uber die damalige Zeit erklart.

o



Im Anschluss gings ins Zentrum von Friedrichshafen
zum dortigen Zeppelinmuseum, das eigentlich in ei-
nem Bahnhofsgebaude integriert ist.

Aber vorher flanierten noch alle in die Altstadt, an-
gestrahlt von der warmenden Sonne zum Mittag-
essen. Um ca. 14 Uhr trafen wir uns wieder in der
Empfangshalle zur 2. Fihrung des Tages. Wir hatten
echt das Gluck, jeweils Fuhrer zu haben, die ihren
Job in voller Emotion ruberbrachten und ich denke
auch, auf ihre Sollzeit vergalRen..... Mit vollem Kopf
gings um 17 Uhr wieder zum Campingplatz retour.
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Heindl konnte
die Welt nicht
verstehen, als
er nach 22 Uhr
aus seinem
Bus blickte u.
den hartgesot- |

tenen Cam-
perkern vor
Hans’es Mo-

bil in Decken,
Winterjacken
und Schals bei
5 Grad immer
noch im Frei-
en sitzend, er-
blickte.

Lindau Rathaus




3. Tag.

Ab 7:30 wieder
mit frischen Brot-
chen gestarkt,
wieder herrilch-
em Wetter, war
der Tag furLindau
verplant. Mit dem
Linienbus fuhren
wir zum Hafen-
gelande. Es blieb
vorher noch ge-
nug Zeit, in die
Altstadt zu spa-
zieren oder sich ;
auf einen 2. Kaffee am Hafen niederzulassen.

Um 11:45 legten wir mit der ,Konstanz® zur einer
Rundfahrt Gber den gréRten Trinkwassersee ab.
Zielhafen war Rorschach in der Schweiz. Da wir am
Schiff sitzenbleiben konnten, war die Pause kurz,
bis er wieder Richtung Lindau ablegte. Traumhaftes
Wetter, aber kalter Wind fuhrte eher zur Konsumati-
on im Bordinneren.

Die Ruckfahrt mit dem Linienbus war wieder belie-
big, aber zum gemeinsamen Abendessen waren alle
Uberaus punktlich. Die Kiiche war mit dem Servieren
recht flott, zuerst kamen alle Rindsrouladen, dann
der Salat und im Anschluss der Fisch. Etwas spater

Lindau Hafen mit Zeppelin
Lindau Schiffahrt

dann die stiRe Nachspeise. Ich glaube, die Qualitat
der Speisen hat jeden Hungrigen zufriedengestellt.
Besonders bedanken mochten wir uns bei allen
fir das schone, Uberraschende Prasent am Ab-
schlussabend!

Sonntag, der 17. war leider wieder der Tag der Riick-
fahrt. Als kleine Erinnerung an die schéne Zeit im Git-
zen gab es noch einen Sack voller schéner roter und
saftiger Apfel. Die Sonne begleitete noch so man-
chen Uber den Arlberg, Silvretta oder wo immer auch
die Reise ging. Es war wirklich schon und angenehm
mit dieser Gruppe eine solche Reise gemacht zu ha-

ben. VIELEN DANK, Kurt mit Lydia

KONIGSDORF

ﬁ

Campingplatz Kénigsdorf
Zum Lindenrain 8 « 82549 Konigsdorf
Tel.:08171/81580Fax:08171/81165
E-Mail: mail@camping-koenigsdorf.de
http://www.camping-koenigsdorf.de/

in einer der schonsten Ecken Deutschlands. Hier im bayerischen Voralpenland,

in der Freizeitregion "Bibisee", begrifRen wir Sie auf unserem ruhigen, familienfreundlichen
Campingplatz.
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Achtung im Urlaub: Todesfalle Wohnmobil-Riickbank

In Pandemiezeiten boomt der Campingurlaub. Wie sicher Wohnmobile bei einem Crash
sind, haben sich der OAMTC und seine Partnerclubs angesehen. Ein Ergebnis der Tests:
Die Mitfahrt in der zweiten Reihe ist teilweise hochgefahrlich.

,»In einem Frontalcrashtest mit einem Wohnmobil gegen einen Pkw konnten wir gefdhrliche Schwichen in der
zweiten Sitzreihe identifizieren. Die Insassen im Wohnmobil wéren iiberraschenderweise schwerer verletzt
worden als jene im kleineren und leichteren Auto, das iiblicherweise in so einem Crashszenario benachtei-
ligt wére®, erklart Klub-Techniker Steffan Kerbl. Hauptgrund ist, dass viele Riicksitzbidnke in Wohnmobilen
immer noch aus Holz bestehen - und das kann bei einem Unfall brechen. Eine Lésung sind Nachriistungen.
Metallkonstruktionen haben im Crashtest im Vergleich zur Standard-Holzausfiihrung deutlich besser abge-
schnitten.
Ein Crashtest
aus 2020 zeig-
te, dass von
der ersten Rei-
he im Wohn-
mobil, die mit
typischen Au-
| tositzen ausge-
3 7 riistet ist, keine
erhohte Unfallgefahr ausgeht. Die zweite Sitzreihe hingegen dient in vielen Wohnmobilen gleichzeitig als
Esssitzbank und ist vor allem bei dlteren Modellen in Sachen Sicherheit nicht mit einem Autositz vergleich-
bar: Zwar ist das Gurtsystem mittels vertikalem Metallgestinge hinter den Sitzen fest mit dem Fahrzeugrah-
men verankert. Die Sitzbank dagegen besteht oft aus einfachem Sperrholz und weichen Polstern.

,Beim Crashtest brach die Bank unter dem Gewicht der Passagiere, einem Erwachsenen und einem Kind
im Kindersitz, zusammen®, erldutert der Experte. ,,Die Folge in der Realitit wiren schwere Verletzungen:
Einerseits durch den Aufprall des Kopfes gegen die Riickseite des Fahrersitzes und andererseits ist durch das
Versagen der Sitzbank die Gurtposition vom Becken nach oben auf den Bauch verrutscht und kann dort durch
die einwirkenden Kréfte massive Verletzungen der inneren Organe verursachen.*

Sichere Riickbin-
ke fiir Wohnmobile

sind nachriistbar.

Im aktuellen Crashtest
hat der OAMTC eine ty-
pische Standard-Riick-
bank aus Holz mit zwei
Nachriistlosungen am
Markt verglichen: Die
eine hat einen Metall-Grundrahmen (FASP Untergestell Divano 505), bei dem die Sitzbank individuell ge-
staltet werden kann. Die andere ist eine komplette Nachriist-Sitzbank (AAC DELUXE Sitzbank 3 P mit
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Klappfunktion) - ebenfalls mit Metallrahmen.

Beide Metallkonstruktionen haben im Crashtest im Vergleich zur Standard-Holzausfiihrung deutlich
besser abgeschnitten - es gab statt eines sehr hohen nur noch ein geringes bis mittleres Verletzungs-
risiko fiir die Passagiere der zweiten Sitzreihe. ,,Das bedeutet, auch Besitzer gebrauchter oder lterer
Wohnmobile konnen hiermit die Sicherheit relativ einfach deutlich verbessern®, erklart der Techni-
ker. Fiir die Installation eines solchen sicherheitsrelevanten Bauteils sei allerdings trotz Normierun-
gen und Priifzeichen eine Fachwerkstatt aufzusuchen. Zur Anderung der zugelassenen Personenan-
zahl muss das Fahrzeug auflerdem bei der Landespriifstelle vorgefiihrt werden.

Die Paragraph 57a Uberpriifung war schuld!

(Ein Bericht von Eva und Christian Hinterwirt)
Bei unserem heurigen Pickerl-Termin wurde das Spiel des Fahrer-
sitzes im Bereich der Drehkonsole beanstandet. (PRUFSTELLE\
Es war allerdings genau gleich, wie beim Kauf unseres Fahrzeuges

vor 20 Jahren.

Allerdings versuchte ich immer schon, bei diesen Prufungen nicht
nur dabei zu sein, sondern diese LKW-Mechaniker mit ihrem 6ligen
Blauzeug nicht ins Auto zu lassen.

Die wenigen Tatigkeiten wie Lichter einschalten oder auf den
Bremsstand fahren, habe immer ich erledigt.

Diesmal allerdings, bei der selben Firma, nur ein anderer Prifer,
war es anders. Im Glauben, er wolle eben auch einmal in einem
solchen Auto sitzen, war ich zu wenig konsequent.

Der wollte mir doch tatsachlich, trotz bester Ergeb-
nisse in allen ubrigen Bereichen, das Pickerl ver-
weigern; die bereitgelegte Gas-Prufungs-Bescheini-
gung hat ihn z.B. gar nicht interessiert.

Schlielich hat er meiner Argumentation doch nach-
gegeben und wir haben anschlie3end diesen Sitz
in Vomp bei der Fa. Sitztechnik Uberprifen lassen.

Mit einer Schweil3naht war alles behoben und zu-
gleich hat man auch unsere zwei anderen Sitze
ausgebaut und ihnen eine Wellnes-Kur zukom-
men lassen.

Entrosten und neu lackieren! Am liebsten hatte ich
sie danach auf dem Kopf stehend wieder einbauen
lassen, damit man das auch wirklich gut sehen kann.

Diese Firma ist stets um die Losung eines Problems
bemuht und die Freundlichkeit
der Firmenleitung ist bei jedem Mitarbeiter spurbar.

Kontaktadresse fiir ,,Die bunte Seite*: DI Helmut Stumpe, Dr. Stumpfstrafe 19, 6020 Innsbruck, Osterreich
Tel.: +43 (0)660 2189234 - E-Mail: h.stumpe@chello.at
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GARANTA

VERSICHERUNG

IHR SPEZIALIST FUR REISEMOBILVERSICHERUNGEN

Wir sind Ihr Partner rund ums Freizeitfahrzeug und Ihr professioneller Versicherungsvermittler

fir Ihre Reisemobilversicherung, Wohnmobil- und Wohnwagenversicherung und fir weitere
Versicherungsprodukte wie Insassenunfall-, Verkehrsrechtsschutz und Inhaltsversicherung.

Fragen Sie bei uns an und vergleichen Sie Ihren Versicherungsschutz mit unseren besonderen Leistungen.

Interessiert?

Pramienbeispiel:
Ihr individuelles persénliches Angebot erhalten Sie von

Ein Wohnmobil mit einem Neuwert von

70.000 EUR kann bereits ab 743,50 EUR* Daniel Brachmeier e.U.
. . Jahn & Partner
pro Jahr haftpflicht- und vollkaskoversichert
werden. Hat es ein GFK-Dach, reduziert sich Moserstr. 33, 5020 Salzburg
dieser Betrag sogar auf nur mehr 637,10 EUR* Mobil 0049 171 234 09 93

info@jahnupartner.at
www.womo-versicherung.at

* Pramienbeispiel fir Versicherungsnehmer in Bonusstufe 1 oder 0, Haftpflichtversicherung mit Versicherungssumme 20 Mio. EUR,
Vollkasko mit Selbstbehalt 1.000 EUR; motorbezogene Versicherungssteuer nicht in Prdmien enthalten.
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Auflosung auf Seite 17

Suchbrief

in unten stehendem Brief
sind vier Planeten, zwel Steme
und drei Stembilder versteckt.
Aber wo?
Sehr geehrte Frau Richterin,
Sie irren, wenn Sie mir vorwerfen,
dass ich fremdes Geld genommen
hatte. Die Scheine kamen mir al-
lesamt bekannt vor! |. Ondracek,
mein Cousin, der in der Nahe der
Burg Marsbhach in Oberdsterreich
wohnt, wird Ihnen das bestatigen.
Den ebenso begehrten wie be-
kannten 100-Euro-Schein habe ich
gefunden. Dass Rosa Turnher ihn
noch nicht verloren hatte, das
steht auf einem anderen Blatt. Im-
mer Kurs auf eine Strafe, das muss
nicht sein. Denken Sie doch bitte
In meinem Falle etwas pragma-
tischer, denn Sie waren doch
auch einmal jung, Frau Richterin.
Wie immer auf Freispruch hoffend,
verbleibe ich mit freundlichen
GruBen,

lhr Edmund Schiitzenhofer

~ Suchbrief

in unten stehendem Brief
sind neun Vogel versteckt.
Aber wo?

Sehr verehrter
Herr Gefangnisdirektor,
ich moOchte einen Vorschlag ma-
chen. Neulich fiel uns ein, dass wir
lhren Geburtstag doch diesmal als
Tag der offenen TuUr begehen
kénnten! Tengler Hansi, mein Zel-
lennachbar, meint, dass uns das
gut gefallen wiirde, wenn der Weg
frei bis nach drauBen sein wiirde.
Sie sehen es sicher sehr gern,
wenn wir Sie in unsere |deen ein-
weihen, denn Kreativitdt ist ja
heute sehr gefragt. Und kdmen wir
drei heraus, der Radler Ewald auch
noch, séhen Sie uns ohne jedes
Gejammer sicher bald wieder, wir
sind doch hier so etwas wie
Stammgaste. Es ware dann mein
personliches Jubildum, das zehnte
Mal. Konnen Sie sich also einen
derartigen Ablauf lhres Geburts-
tages vorstellen?

Starnberger Franz

Autor unbekannt




Auto Hollaus OG ISUZ2U

Reparatur  Spenglerei  Lackiererei Burgfrieden 2
_ _ 6060 Hall in Tirol
Restauration e Ersatzteile +43 5223 56560
office@auto-hollaus.at

Verkauf aller Marken www.auto-hollaus.at

KFZ - Meisterbetrieb
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Die gelben Engel helfen uns auch im Ausland

An einem schonen Sommertag fuhren wir von einem Pass in Slowenien mit unserem Wohnmobil hi-

nunter Richtung Trbovlje. Vor einer Haarnadelkurve gab mein Hauptbremszylinder seinen Geist auf. -'%HF
Mit aller Miihe bekam ich den Wagen zum Stehen. Zuvor versuchte ich noch in die Automatik Hand-

schaltung zu wechseln, das Ergebnis war, dass das Getriebe alles blockierte und keinen Zentimeter mehr zu bewegen
war. Was tun? In der Einsamkeit so schnell Hilfe holen? Ich ahnte Schlimmes.

Ich hatte aber den OAMTC Schutzbrief und rief bei der Schutzbrief-Nothilfe Nummer 0043 125120 00 an. Sofort
war wer an der Leitung dem ich mein Problem schildern konnte. Frage war Kundendienst oder Abschleppung. Nach-
dem nur eine Abschleppung in Frage kam erkundigte
sich der Sachbearbeiter nach den Koordinaten, Ge-
wicht und Abmessungen des Wohnmobils. Zusétzlich
erkundigte er sich nach der nichsten groferen Stadt
in der Nihe.

Nach kurzer Zeit meldete
der sich auf Englisch noch-
erkundigte und binnen einer
war meine Standort Position
er noch zusitzliche Gerite
uns, dass er nach dem Mit-
Zwischenzeit 12 Uhr gewor-
werde. In der Zwischen-
Sachbearbeiter =~ mehrmals
Bergung. .
Endlich mit vielen Tricks brachte mich der Fahrer
des Abschleppwagens auf die Ladefliche und ab ging es nach Trbovlje zum dortigen Touringklubgelénde. In der Zwi-
schenzeit war dort Betriebsschluss und wir tibernachteten auf dem Firmengelénde.

In der Friih konnte mein Wohnmobil soweit repariert werden, dass ich weiterfahren konnte. Der OAMTC meldete sich
auch wieder und ich konnte ihm die gute Nachricht {iber den Ausgang des Schadens berichten.
Recht herzlichen Dank an alle Beteiligten in Osterreich und Tribovlje.

Bei dieser Gelegenheit erfuhr ich dass in Trbovlje der hochste Kamin Europas mit 360m steht.

sich ein Abschleppdienst
mals iiber die Situation
Stunde da war. Leider
derart verzwickt, dass
brauchte. Er versicherte
tagessen - es war in der
den - wieder kommen
zeit erkundigte sich der
iiber den Fortschritt der

Helmut Stumpe

Kauf was Gutes und mach s richtig!
WasserEntkeimung - TankReinigung

FahrzeugPflege « SanitarZusatze
: Plaiz '

- ol S
hlen® .
sabe s P et oy

Fir ein gepflegtes, Beseitigt Biofilme, Algen und Fir eine saubere und
sauberes Fahrzeug Bakterien in Tank und Leitungen hygienische Toilette

MuLTiMAan

bietet Ihnen ¢ Mehr Produkte e Mehr Qualitat
e Mehr Beratung ®* Mehr Wert

477 /5
"SEHR GUT" _ Deshalb sind unsere Kunden so zufrieden!

Ausgezeichnet mit dem Onlineshop mit 10% Club-Rabatt: www.multiman.de
Bewertungssiegel in GOLD beratung@multiman.de * www.facebook.com/MultiManWasserPeter | f

MultiMan vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Gebrauchsanleitung lesen.
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Suchbrief Planeten Suchbrief: Vogel

Sehr geehrte Frau Richterin, Sehr verehrter

Sie irren, wenn Sie mir vorwer- Herr Gefangnisdirektor,

fen, dass ich fremdes Geld ge- ich mochte einen Vorschlag ma-
nommen hatte. Die Scheine ka-  chen. Neulich fiel uns ein, dass
men mir allesamt bekannt vor! wir lhren Geburtstag doch dies-

mal als Tag der offenen Tur bege-
hen konnten! Tengler Hansi,
mein Zellennachbar, meint, dass

|. Ondracek, mein Cousin, der in
der Nahe der Burg Marsbach in

OherDStEfrEICh W{Jhﬂt, Wird Ihnen uns das ut Efa”en Wﬂrde'
das bestatigen. Den ebenso be- wenn der b‘%eg fr%i bis nach drau-
gehrten wie bekannten 100- Ben sein wiirde. Sie sehen es si-
Euro-Schein habe ich gefunden. cher sehr gern, wenn wir Sie in
Dass Rosa Tumher ihn noch unsere Ildeen einweihen, denn
nicht verloren hatte, das steht Kreativitat ist ja heute sehr ge-
auf einem anderen Blatt. Immer fragt. Und kamen wir drei heraus,
Kurs auf eine Strafe, das muss der Radler Ewald auch noch,
nicht sein. Denken Sie doch bitte sahen Sie uns ohne jedes Ge-
in meinem Falle etwas pragma- jammer sicher bald wieder, wir
tischer, denn Sie waren doch ~ $INd doch hier so etwas wie
auch einmal jung, Frau Richterin. SPIMITISAHE. &S JWake: D e

persdnliches Jubilaum, das zehn-
te Mal. Konnen Sie sich also ei-
nen derartigen Ablauf Ihres
Geburtstages vorstellen?
Starmberger Franz

Wie immer auf Freispruch hof-
fend, verbleibe ich mit freundli-
chen GruBen,

lhr Edmund Schiitzenhofer

AUTOGMEINER

Kolsass
= KFZ Technik
* Service und §57a Uberprifung aller Marken
* Karosscrio, Laock und Schadensabwicklung aller Markan
= Windschutzschaibenreparatur und -austausch
s Reifenservice und “ainfagerung

Auto Gmeiner .U,
BundesstraBe 3
6114 Kolsass
05224 6BE680
info@avtogmeiner.at
www. autogmeiner.at




Fahren im Nebel © iStockphoto

Heftiger Regen, rutschige Blatter, getriibte Sicht
durch Nebel, erster Frost, erster Schnee, tiefstehende
Sonne, Wildwechsel — die Liste der Herbstgefahren ist
lang. Das Kénnen der Autofahrer wird ordentlich auf
die Probe gestellt.

1. Unzureichende Sicht. Tiefstehende Sonne
.Bei tiefstehender Sonne, auf nasser Fahrbahn, bei pl6tz-
lichem Hagelschauer oder Dammerlicht sind Verkehr-
steilnehmer besonders gefordert. Sichtbeeintrachtigende
Phanomene begleiten uns dabei schon zeitig in der Frih
und kénnen stellenweise auch am spaten Nachmittag
und in den Abendstunden auftreten. Das Fahrverhalten
muss dann entsprechend angepasst werden®, mahnt die
OAMTC-Verkehrspsychologin Marion Seidenberger.
2019 kamen bei Unféllen im Zusammenhang mit Licht-
und Sichteinschrankungen Uber 12.500 Personen zu
Schaden, 131 Personen verunglickten dabei tddlich
(Quelle: Statistik Austria / Bearbeitung durch die OAMTC
Unfallforschung).

Wer bei Tempo 100 nur fiir eine Sekunde geblendet wird,
ist fur 30 Meter im Blindflug unterwegs. Ganz wichtig bei
tiefstehender Sonne im Herbst sind neben der Sonnen-
brille eine saubere Scheibe, um Spiegelungen und Refle-
xionen zu vermeiden, sowie die Sonnenblende.

Tipps zum richtigen Verhalten

o Tempo reduzieren, dabei aber keine abrupten
Bremsmandover durchfiihren und den Abstand vergroBern,
auf erhohten Sicherheitsabstand zum Vordermann achten
und jegliche Ablenkung vermeiden. Wer nur eine Sekun-
de lang geblendet ist und nichts sieht, legt bei 50 km/h
bereits 14 Meter im Blindflug zuriick. An Kuppen und vor
Kurven ist mit einer schlagartigen Anderung der Lichtbe-
dingungen zu rechnen — deshalb vorsichtig herantasten.
[ ] Sonnenbrille (im Idealfall mit polarisierenden
Glasern) griffbereit aufbewahren, gegebenenfalls die
Sonnenblende herunterklappen oder mit getdntem

Diese funf Gefahren lauern auf herbstlichen
StrafRen (Entnommen aus OAMTC Techniktipps)

Der Herbst bringt Gefahren wie Nebel, Laub und Nasse, Wildwech-
sel oder tiefstehende Sonne. Funf Dinge, die Sie beachten sollten.

Visier unterwegs sein. Wird man geblendet, sollte man
den Blick auf die Fahrbahn relativ dicht vor sein Fahr-
zeug senken. Wesentlich ist auch, die Geschwindigkeit
der Sichtweite anzupassen.

® Als Radfahrer sollte man sich der Gefahr besonders
bewusst sein und gut sichtbare Kleidung tragen sowie
entsprechende Beleuchtung einschalten. Aufgrund blen-
dender Sonne werden Radfahrer immer wieder iibersehen
— oft mit fatalen Folgen.

®  Bei einer Panne oder einem Unfall den Nachfol-
geverkehr mit eingeschalteter Warnblinkanlage warnen,
nicht ohne Warnweste den Wagen verlassen und den Auf-
enthalt im Fahrbahnbereich vermeiden oder mdglichst
kurz halten.

® Vorsicht beim Aussteigen aus dem Fahrzeug: Nach-
folgeverkehr kann eine gedffnete Tiir moglicherweise erst
spat wahrnehmen.

® Auf gut funktionierende Wischerblitter (min-
destens jahrlich kontrollieren lassen) sowie eine saubere
Innenscheibe achten, denn Schmutzreste konnen durch
direkte Sonneneinstrahlung die Sicht besonders beein-
trachtigen. Wird man wéhrend des Fahrens geblendet,
sollte man keinesfalls hektisch die Scheibenwischanlage
aktivieren. Das verschlechtert rapide die Sicht, weil man
den Schmutz verschmiert. Und: Alles, was fiir die Wind-
schutzscheibe gilt, ist auch fiir Brillentrdger und Helm-Vi-
siere wichtig.

® Blendung kann auch cine Gefahr sein, wenn man
die Sonne "im Riicken" hat. Getonte Heckscheiben hel-
fen wenig, weil man auch in den Spiegeln nichts sieht.

® Zeitmanagement: Mehr Zeit zur Anfahrt einplanen;
unndtigen Stress durch *Termin-Hetze’ verhindern.

2. Wildwechsel

Die Gefahr von Wildunfallen steigt mit den kirzer werden-
den Tagen an. Im Bereich von Wildwechsel-Warntafeln
sollte man stets bremsbereit fahren — vor allem morgens
und abends wahrend der Dammerung. Springt ein Tier
auf die Stralde, bremsen, sofort abblenden und wiederholt
hupen. Das Fahrzeug nicht verreifden.

3. Nebel

Sichtbehinderungen durch plétzlich auftauchende Nebel-
felder sind im Herbst immer wieder Grund fir schwere
Unfalle. Besonders groR ist die Gefahr auf Autobahnen
und LandstraBen. Besonders in der Frih und am Abend
sollten Autofahrer mit Nebel rechnen und entsprechend
vorsichtig fahren. Bei besonders schlechter Sicht werden
Warnungen uber Nebel auch im Radio durchgegeben.
Autofahrer sollten Radiohinweise unbedingt ernst neh-
men und ihr Fahrverhalten an die Situation anpassen. Bei
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Nebel heil’t es Geschwindigkeit reduzieren und der Sicht-
weite anpassen. Schlussleuchten und Nebelscheinwerfer
einschalten.

Tipps fiir eine sichere Fahrt bei Nebel

® Rechts fahren und auf keinen Fall iiberholen. Be-
sondere Vorsicht beim Links-Abbiegen und im Baustel-
lenbereich. Durch den Nebel sind Markierungen und Ver-
kehrsfithrungen schwer erkennbar.

® Nebelhiufigkeit - In Osterreich gibt es einige Re-
gionen und Gebiete mit tiberdurchschnittlich hoher Ne-
belhdufigkeit. Diese liegen zum Beispiel in der Ndhe von
Gewissern (z.B. oberdsterreichisches Seengebiet) oder
in Tallagen mit ungiinstigen Durchliiftungsbedingungen
(z.B. Grazer Becken).

® Gefihrliche Sicht- und Straflenverhiltnisse - Auf
einigen Autobahnabschnitten, wo oft Nebel auftritt, sind
,»Nebelpunkte“ angebracht, die sich in einem Abstand von
33 Metern wiederholen. Zusitzlich weisen Tafeln auf die
maximale Fahrgeschwindigkeit hin:

2 Punkte sichtbar - 60 km/h

1 Punkt sichtbar - 40 km/h

Zusitzlich warnen elektronische Anzeigen der Ver-
kehrsbeeinflussungsanlagen (VBA) vor Nebelgefahr.

® Nebelarten - Bei ciner Sichtweite von 500 bis 1.000
Metern spricht man von leichtem, bei 200 bis 500 Metern
von miBigem und bei unter 200 Metern von starkem Ne-
bel.

® Ful} runter vom Gas. Die Geschwindigkeit sollte bei
drohendem Nebel rasch reduziert und den Sichtverhéltnis-
sen angepasst werden.

® Auf keinen Fall Fernlicht einschalten. Abblend-
licht ist jetzt gefragt. Zu starkes Licht reflektiert im Ne-
bel und kann dazu fiihren, dass man selbst geblendet wird.
® Wenn die Sichtweise durch den Nebel so beeintrach-
tigt ist, dass sie unter 150 Meter liegt kann man die Nebel-
scheinwerfer verwenden. Bei einer Sicht bis zu 50 Meter
ist die Nebelschlussleuchte zu verwenden. Denn im dich-
ten Nebel muss man dafiir sorgen, dass man auch selbst
gut gesehen wird. Wenn sich die Sichtweise verbessert,
sollte man nicht vergessen die Nebelscheinwerfer und
Schlussleuchten wieder auszuschalten, um eine Blendung
des Nachfolgeverkehrs zu vermeiden.

® Abstand halten. Aus Unsicherheit orientieren sich
viele Fahrzeuglenker bei dichtem Nebel zu sehr an den
Riicklichtern des Vordermanns und ,,hdngen sich an®. Da-
bei unterschreiten sie den erforderlichen Abstand.

® Rechts fahren und auf keinen Fall liberholen. Sie
diirfen immer nur so schnell fahren, wie Sie in der Lage
sind, auch dann noch sicher anzuhalten, wenn aus dem
Nebel ein stehendes Fahrzeug auftaucht.

® Besondere Vorsicht gilt beim Linksabbiegen.

® Vorsicht im Baustellenbereich. Durch den Nebel
sind Markierungen und Verkehrsfithrungen schwer er-
kennbar.

® Im Falle eines Unfalles oder einer Panne unbedingt
versuchen, das Fahrzeug von der Stralle wegzubringen. Ist

das nicht moglich, muss man alle Mittel zur Sichtbar-
machung ausschopfen: Warnblinkanlage einschalten und
Pannendreieck aufstellen. Vor dem Verlassen des Fahrzeu-
ges die Warnweste anziehen und sich moglichst schnell in
Sicherheit bringen.

4. Laub und Néasse

Viele Unfalle werden durch Regen bzw. Nasse verursacht.
Vor allem wenn Herbstlaub und Fallobst auf schon feuchte
StralRen fallen, entsteht eine ,rutschige Mischung® und die
Reifen haften nicht mehr richtig an der Fahrbahn. ,Wenn
die Reifen keinen direkten Kontakt mehr mit dem Asphalt
haben, kdnnen weniger Krafte Ubertragen werden. Der
Reifen hat keinen Grip und auch Sicherheitsassistenten
wie ESP und ABS sind in diesem Fall rasch an der Grenze
des Machbaren®, rat OAMTC-Techniker Steffan Kerbl zur
Vorsicht.

Wer auf rutschiger Herbstfahrbahn unterwegs ist, sollte
vorausschauend fahren, die Geschwindigkeit reduzieren
und moglichst viel Abstand zum Vordermann halten. Au-
Rerdem ist es sinnvoll, weich und sanft zu lenken sowie
gefuhlvoll zu bremsen. ,Ist das Auto schon im Rutschen,
heil’t es Full weg vom Gaspedal, auskuppeln, blitzartig
in die gewlnschte Fahrtrichtung lenken und vorsichtig
bremsen®, empfiehlt Roland Frisch, Pkw-Chefinstruktor
der OAMTC Fahrtechnik.

Motorradfahrer sollten die herbstlichen Bedingungen auf
der Stral3e besonders ernst nehmen. Oft liegt das feuchte
Laub im Schatten oder in unubersichtlichen Kurven. Zur
Rutschgefahr kommen hier noch der Schreck und eine
mdgliche Fehlreaktion dazu.

5. Aquaplaning

Wenn es so stark regnet, dass das Wasser vom Asphalt
nicht rasch genug abflielen kann, werden weder An-
triebs- noch Brems- oder Lenkkrafte auf die Fahrbahn
Ubertragen. Auch Fahrzeuge mit den besten Reifen wer-
den dann so gut wie mandvrierunfahig, weil es zu einem
Kontaktverlust zwischen Reifen und Stralle kommt. Daher
sollte man bei starkem Regen prinzipiell die Geschwindig-
keit reduzieren, besonders vorausschauend fahren und
abrupte Brems- oder Lenkmandver vermeiden. Wichtig ist
auch die richtige Reifen-Profiltiefe. Im Idealfall haben die
Pneus nicht weniger als vier Millimeter, keinesfalls aber
unter drei Millimeter Profil.

Beleuchtung iiberpriifen

Zusitzliche Bedeutung kommt der Beleuchtung zu. Die
Beleuchtungsanlage des Autos sollte rechtzeitig tiberpriift
werden. Gleiches gilt fiir die Reifen, die vor der ersten
Kaltephase umgeriistet gehoren. Zu beachten bei der Um-
ristung der Reifen ist die 4x4x4-Formel. Das heif3t, vier
gleiche Reifen, vier Millimeter Mindestprofil und maxi-
mal vier Jahre alte Pneus.
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Das Haus am Platz.
Gutbulrgerliche Kiche.
Im Tiroler Stil gehaltene Raumlichkeiten.
GroRer schattiger Gastgarten.

‘; T 1

el
Wir empfehlen uns fir:

- Hochzeiten Clubabend jeden 1. Donnerstag im Monat
- Familien und Betriebsfeiern
- Ausfliige und Seminare Fam. Kastner - Marsoner
Dorfstral’e 31 - A-6122 Fritzens
Wir freuen uns auf ihren Besuch! Tel.: +43/5224/52212 Fax: +43/5224/52212-3
lhre Fam. Kastner-Marsoner und Mitarbeiter www.fritznerhof.com info@fritznerhof.com
B
So.. BATTERIEN V&S GMBH
So P onlg | | f
Lo, Vo, *"@;; .
Rso ‘?:h&e P, V (
Sp SB,
€$ 6‘4 e7|I Gewerbepark 17
cfk ] Pﬂ
;7:5' A-6068 Mils/Hall i.Tirol
@;e Telefon 05223-53 6 46
A Fax 05223-53 6 46-11

E-Mail:office@akku.co.at
www.akku.co.at

WIR FUHREN:JEDEN AKKU,JEDE BATTERIE!
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 u. 13:00 - 17:00 Uhr

) GoBweinGas Beratu ng +
GoRwein-Gas Osterreich GmbH

Amerling 134

Amerling 134 Verkaufsstelle
Tel.: Tel: +49/9932/4000-129

Fax: +49/9932/4000-50 .
E-Mail:

Verkaufspartner
Bauwaren Canal & Co.KG
Tschiedererweg 2

GHG GHG
6060 Hall ﬁ-:;:_m Propar

Tel.: 05223 57 29 60 e
Sonderpreis fur Clubmitglieder mit Clubausweis!
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Unsere Kochseite 555
Rezepte é"‘fé?

zum Braten, Kochen, Haushaltstipps und mehr ... NN

Die Hiilsen fallen lassen
Bei uns mogen die Kichererbsen immer noch als ein biichen exotisch gelten, sie werden jedoch auch in
unserem Land angebaut. Sie gehdren zu den Hulsenfriichten wie Bohnen oder Erdnlisse und sind gesunde
Eiweildlieferanten. Inr Name hat freilich nichts mit dem leisen Lachen (Kichern) zu tun, sondern das Wort
Kicher kommt vom lateinischen ,Cicer”, was so viel wie Erbse bedeutet.

Bandnudeln mit Pilzen,
Kichererbsen und Salbgi

Zutaten fir 4 Personen:-
2 Knoblauchzehen, 250 g Shiitake-Pilze, 2 Stdngel Salbei,
400 g Nudeln (Tagliatelle), Salz, 3 EL Olivendl,
100 g Kichererbsen, aus der Dose, abgetropft, Pfeffer aus
der Mihle, 1/4 TL Chiliflocken, 200 g Mozarella

Zubereitung:
Knoblauch schalen und fein wirfeln. Pilze grindlich séu-
bern. Salbei waschen, trockenschitteln und Blatter abzup-
fen. Die Tagliotelle in kochendem Salzwasser ca. 10 Minuten
mit leichtem Biss garen. In einer Pfanne 2 EL Olivendl erhit-
zen und die Pilze 4 Minuten anbraten. Kichererbsen, Salbei

und Knoblauch zugeben und 3 Minuten mitbraten. Mit Salz,
- SRUI;:OIG_SUIﬂat . h Pfefer und Chili wilrzen. Pasta abgieBen und tropfnass un-
I terschwenken, bis das Uberschiissige Wasser wieder ver-
mlt c v:f‘lpl:e eisc dampft ist. Auf Tellern anrichten, den Mozarella in Sticke
Zutaten rsonen: zupfen, darauf verteilen, mit restlichem Ol betréufeln und al-
150 g Rucola, 300 g Kichererbsen aus der Dose, Fespmit Pfeffer ibermahlen servieren.
500 g Schweinsfilet, 1 TL edelsiiBes Paprikapulver, Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten,

1/2 TL Kreuzkimmelpulver, 1 TL gerebelter Oregano, ;
3 EL Rapsdl, 200 g Kirschparadiser, 1 EL Butfer, Solz, ol (e
Pfeffer aus der Mihle, 3 EL Zitronensaft, 50 mi Olivendl ]
Zubereitung:
Den Rucola waschen und frockenschleudern. Die Kicher-
erbsen in einem Sieb absplilen und abtropfen lassen. Das
Schweinsfilet wirfeln, mit Paprikapulver, Kreuzkimmel,
Oregano und Rapsdl vermischen. Die Kirschparodeiser
waschen und vierteln. Die Butter in einer Planne erhitzen
und die Aeischwiirfel darin ca. 5 Minuten von allen Seiten
braten. Mit Salz und Pleffer wirzen. In der Zwischenzeit
den Rucola mit Zitronensaft und Olivendl vermischen und
als Bett auf Tellern anrichten. Kichererbsen, Paradeiser und
Fleisch vermischen und auf dem Rucola verteilen.
Zubereitungszeit: 15 Minuten,
Kosten pro Person: ca. € 2,70

Tipps fur den Haushalt

% FUr eine knusprige Panierhille mit Pfiff sorgt die Zugabe von Curry- oder Paprikapulver. Wer mdchte, kann auch verschiedene
getrocknete Krauter oder ein wenig Kase zum Panieren verwenden. % Beim Steakbraten ist geklarte Butter am hitzebestandigs-
ten. Die erhalten Sie, wenn Sie in einem Topf vorsichtig Butter erhitzen und den sich bildenden Schaum abschopfen. Oder Sie
kaufen bereits fertiges Butterschmalz. % Schneiden Sie einmal zur Abwechslung unter Bratkartoffel hauchdlinn gehobelte Karot-
tenscheiben. Das schmeckt nicht nur besonders gut, sondern macht das Gericht auch vitaminreicher. % Eine zu siiie Creme laf3t
sich mit Saure retten. Ein EL Zitronensaft oder Apfelessig bindet den Zucker. % Muskatnu am besten im Ganzen kaufen und bei
Bedarf frisch aufreiben. So schmeckt die wiirzige Null aromatischer.
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L: N47°29'57+
Nl N CARAVAN
NFE ok kkk PARK

ACHENSEE

ACHENKIRCH

A-6215 Achenkirch
Nr. 17

T —— Telefon
e — +43/(0)5246/6239
* Erster Wohnmobile-Hafen in Tirol info@camping-
e Abenteuer-Kinderspielpark « Abenteuer-Wasserspielpark achensee.com
* Restaurant Achensee-Stiiberl mit Panorama Sonnenterrasse www.camping-
und Wintergarten ¢ Appartement und Doppelzimmer achensee.com
* 3 Skigebiete ¢ 200 km Langlaufloipen

P L. ) ' N 47°27'58.60

CAMPING E 12°08'22.20

Seit 1. Februar 2019 gehéren wir zum
SQ\‘\LOSSBERG ALPEN CARAVAN PARK ACHENSEE

*kkok www.camping-achensee.com

ITTER

A-6305 Itter
Brixentalerstr. 11

Telefon
+43/(0)5335/2181

info@camping- « Freischwimmbad - Kinder-Planschbecken
itter.at - Liegewiese mit Sonnenliegen * Restaurant Schlossberg-
www.camping- Stiiberl mit grof3er Sonnenterrasse * Wellness ,Saunahitte”
itter.at « Abenteuer-Kinderspielplatz » Skiwelt Wilder Kaiser
F@T':‘EE Brixental: 284 km Pistenspal, 90 Lifte, 81 urige Hiitten
'.-. 2o Kitzbiiheler

Ferienregion Hohe Salve




VERANSTALTUNGSPROGRAMM 2022

06.01.2022
13.01.2022
20.01.2022
03.02.2022
04.02.2022
10.02.2022
17.02.2022
17.02.2022
03.03.2022
10.03.2022
17.03.2022
07.04.2022
14.04.2022
21.04.2022

21.-24.04.2022

05.05.2022
12.05.2022
19.05.2022
02.06.2022
9.06.2022

16.06.2022

23.-26.06.2022

07.07.2022
14.07.2022
21.07.2022
04.08.2022
11.08.2022
18.08.2022
01.09.2022
08.09.2022

09. - 18.9.2022

15.09.2022
06.10.2022
13.10.2022

13.- 16.10.2022
19.-23.10.2022

20.10.2022
03.11.2022
10.11.2022
17.11.2022
01.12.2022
08.12.2022
15.12.2022

Clubabend 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Stammtisch 18 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Clubabend 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Rodeln

Stammtisch 18 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Busfahrt f.re.e Miinchen

Jahreshauptversammlung mit Neuwahl 19 Uhr GH Fritznerhof

Stammtisch 18 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Clubabend 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Stammtisch 19 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Ancampen

Clubabend 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Stammtisch 19 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Clubabend 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Stammtisch 19 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Sommerfest

Clubabend 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Stammtisch 19 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Clubabend 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Stammtisch 19 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Clubabend 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Stammtisch 19 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Clubfahrt

Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Clubabend 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Stammtisch 19 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Abcampen

Caravan Salon Austria - Wels

Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Clubabend 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Stammtisch 18 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau
Stammtisch 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
Adventfeier 19 Uhr Gasthaus Fritznerhof - Fritzens
Stammtisch 18 Uhr Gasthaus Schaber Pettnau

Weihnachtsessen 14 Uhr Unterland Cafe Zillertal Strass
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AUTUHAUS

Fuchsy

Unsere Service-

Spezialisten!

Service-Center fiir
Wohnmobile und
Wohnwagen aller
Marken!

(Dethleffs, Hymer, Knaus, Biirstner, ...)

* Fachwerkstitte fir alle
Marken

* Gaspriifung / Pickerl / Service
* Unfall-Reparaturen

i [ (] -

KFZ- und Karosserie- 'r _ ‘_ " " rYrres
fachbetrieb fiir alle __, 1 >E_ P.u g
Marken "N “ )

X ? Q **H &
; -J »
* hochmoderner Fachbetrieb w’k & g i'L 5{ !‘5 ?L a

* komplette Unfall- und 14§ ‘ fr
Schadenabwicklung - ‘B

* kostenloses Leihfahrzeug bei J
Bedarf

* Neu- und Gebrauchtwagen- F"Chsu/
verkauf

Wir kiimmern uns um all lhre %

Anliegen im Bereich KFZ! P A N $ suzuki

AUTUHAUS

Fuchsy

Brixentaler Str. 8, 6305 Itter, 05335-2191-0, office@autofuchs.at, www.autofuchs.at




