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Zum B65ER
GERHARD WALcH, MoNIkA FABRO,
LoTTE FREUDENTHALER, IRMGARD ROTTENBACHER,
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Zum 60ER
WoLFGANG SAXL, JuDITH HABERL

HerRBERT BERNARD, EwALD KERL, DI GERHARD MAYR,

WALTER GRINZINGER, ELFRIEDE HoLZER, GERDA HOLZL,

Ein Freund der Wohnmobilisten!
Bestens geeignet fiir Feste und Feiern!
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- Spezielle Preise fiir Mitglieder des 1. Tiroler Wohnmobilclubs
- Fachminnische Beratung und Montage

- Reifen und Felgen fiir alle Fahrzeuge und Einsatzbereiche

Das Reifen Team empfiehlt fiir Wohnmobile den ,MICHELIN AGILIS CAMPING*

6065 Thaur, Bert Kdllensperger Str. 8, Tel.: 05223/57800
6020 Innsbruck, Andechsstr. 67, Tel.: 0512/344310

5600 St. Johann i. P, Industrie Str. 56, Tel.. 06412/8134
5580 Tamsweg, Hans-Schmid-Str. 1, Tel.: 06474/29732
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Alle Jahre wieder ! Der Treffpunkt zu unserem Som-
merfest vom 22.06. bis 25.06.2017 war zum fiinften
Mal der Caravan Park Achensee in Achenkirch.
Bei schonem Wetter sind bereits am Mittwoch zahl-
reiche Teilnehmer angereist.
Einige halfen beim Aufbau der Tanzfliche,
Tischaufstellen sowie zur Vorbereitung der Musikan-
lage. Bis Samstag waren dann insgesamt 76 WOMOS
anwesend, welche von Kurt in Empfang genommen
wurden und von ihm einen Komfortstellplatz zuge-
wiesen bekamen.
Am Donnerstag den 22.06.2017 wurde das Sommer-
fest von mir mit dem Lied ,,Dem Land Tirol die Treue*
eroftnet und alle anwesenden Mitglieder, besonders
auch die Géste aus der Oberpfalz und die Reisevaga-
bunden aus Oberdsterreich wurden begriifit.
Erfreulich war die Anwesenheit unseres Ehrenob-
mannes Giinther Rottenbacher mit seiner Frau. Kurt
Zeller gab noch den Programmablauf des folgenden
Tages bekannt und mit dem selbst komponierten Lied
von Erich wurden alle Anwesenden aufgefordert,
mitzusingen :
Da sam ma dabei, das ist prima
Viva beim WOMO Club
Wir lieben das Leben,
Auf’s Reisen ham ma Lust,
und sind wir einmal unterwegs
da gibt es keinen Frust!

Nach dem Abendessen
" gab es Karaoke (welt-
weit bekannte Party-
spiele aus Japan bei
dem Mitspieler zum
Instrumental-Playback
bekannter = Musikstii-
cke live ins Mikrofon
singen).

In der Pause begriifite
Hr. Liickemeyer vom
Tourismusverband
Achenkirch alle Anwe-
senden und iiberreichte
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Marianne Zwirner und Johann Pammer einen Pokal
fiir das am Weitesten angereiste Wohnmobil.

Am Freitag nach dem Friihstiick war um 10.00 Uhr
Abmarsch fiir eine leichte Wanderung zur nicht be-
wirtschafteten Schrambach Alm. Fiir alle gab es am
Ziel eine Jause (Speck, Kése und Brot) und zum Trin-
ken (Wasser, Bier und Sekt).

Der Riickmarsch gestaltete sich gemiitlich, weil der
Nachmittag zur freien Verfligung stand und keine
Programmpunkte anstanden.

Nach dem Abendessen gab es von Kurt noch eine
kurze Programmvorschau und er iiberreichte zum
dritten Mal den Wanderpokal an die Reisevagabun-
den, die mit ihrer grolen Womoanzahl fiir ein gutes
Publikum sorgten. Der musikalische Beitrag wurde
von Erich und Siegfried iibernommen, die eine gute
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Stimmung in das Festzelt brachten, sodass die letz-
ten erst nach Mitternacht zur Bettruhe gingen.

Auch am Samstag gab es zum Friihstiick 2 Semmeln
fiir jeden, die man mit ruhe genieBBen konnte, da erst
um 11.15 Uhr Abmarsch zum 2 km entfernten Hotel
Cordial war. Fiir 120 Personen war dort ein hervorra-
gendes Buffet gerichtet, wo Kurt fiir einen reibungs-
losen Ablauf sorgte.

Fiir die Gaspriifung war unser Clubkamerad Giinther
Eder zustdndig, der mit einigen Autos beschiftigt
war - “Danke* dafiir.

Am Nachmittag wurde der von den Reisevagabunden
mitgebrachte, gekiihlte Most verkostet, der bei der
vorherrschenden hohen Temperatur erfrischend und
fiir manche Womofreunde auch erheiternd wirkte.

Um 17 Uhr hielt Wasser Peter einen Vortrag iiber rich-
tige Wasserhygiene und Reinigung unserer Wohnmo-
bile und stand bis spdt abends fiir Fragen und gute
Tipps zu Verfligung.

Nach dem Abendessen iiberreichte ich an unsere Ge-
burtstagsgiste Sylvia Ziircher und Siegfried Schenk
ein Geschenk.

Fir die Orga-
nisation und
Planung gab es
fiir Anne Zeller
einen Blumen-
straull und Kurt
einen  Schnaps,
sowie einen Blu-
menstraull  fir
unsere  Gastge-
berin Rosi Brun-
ner.

Sigfried  Zim-
prich war fiir den
musikalischen Beitrag verantwortlich, der extra fiir
diesen Tag aus Bad Aibling angereiste war und von
allen mit grofer Begeisterung angenommen wurde.

Ein fixer Teil des Sommerfestes ist die Tombola, wo
750 Stiick Lose in kiirzester Zeit an den Mann und an
die Frau gebracht wurden.

In der Musikpause wurde die Showeinlage ,,wenn ich
nicht auf der Biihne wire,, aufgefiihrt, welche starken
Anklang beim Publikum fand.
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Am Sonntag nach dem Friihstiick gab es den Floh-
markt, leider viel der Frithschoppen wegen starkem
Regen aus.
Ich mochte mich bei den Organisatoren Anne und
Kurt, bei Manfred fiir seine Laufarbeiten mit der
Kassa, bei unserem Wirt Thomas und seinen Mitar-
beitern, unseren Ziehorgelspieler Luis, der bei jeder
Gelegenheit die Orgel spielte, allen Helfern sowie al-
len Teilnehmern ein Danke sagen.
Wir danken den
Sponsoren und Spendern
der Tombola Preise,
ohne deren Unterstiitzung so ein Fest nicht moglich
ware.
AkKku Batterien
Alpen Caravan Park Achensee
Arterhof
Auto Hollaus
Autohaus Fuchs
Fa. Gliick GmbH - Thomas Liebscher
Erich Eisner KFZ Fachbetrieb
Fa. Hymer — Hr. Braun
Fa. Theo Foerch - Hr. Gehrig
Fahrzeugtechnik Kelderer
Gasthof Rieder
Gebetsroither Wohnwagen&Reisemobile
Gemeinde Achenkirch - Bgm. Karl Moser
Tourismusverband Achenkirch -
Fr. Wirtenberger
GHG Gas Handels Gesellschaft mbH
HEKA Mobilreisen
Kranebitterhof
Fa. MultiManWasserPeter
Reifen Team
Schrempf & Lahm
Waschpark Frtzens
Wohnmobile Lindner



AUTO HOLLAUS IsSUz2U

Reparatur e Spenglerei » Lackiererei Burgfrieden 2
6060 Hall in Tirol

Restauration ¢ Ersatzteile +43 5223 56560
office@auto-hollaus.at

Verkauf aller Marken www.auto-hollaus.at

KFZ - Meisterbetrieb

e §57a fur alle Fahrzeuge bis 3,5t
e Unterbodenschutz

e Service Ersatzwagen

e Wohnkabinen fur Pick-Up's K{f afu

| e Spezial Auf- und Umbauten MEISTERBETRIEB

Mén‘freﬁt’stct’r
Thr Auto Hollaus Team




Wohnmobilclub Oberpfalz

Vom 20. bis zum 23. Juli veranstaltete der
Wohnmobil-Club Oberpfalz e.V. sein diesjahri-
ges Sommerfest in Oder bei Schwandorf.

Von uns, dem 1. TWC, waren 5 Mobile vertreten.
Nachdem wir uns auf dem Stellplatz militarisch
eingeparkt hatten, erkundeten wir das Gelande
und freuten uns Uber die Gastfreundschaft der
dortigen Clubmitglieder.

Wir wurden sehr herzlich empfangen. Das Pro-
gramm war sehr abwechslungsreich und gut or-
ganisiert. Die Verpflegung war 1a.

Am ersten Tag war das Programm auf 2 Grup-
pen aufgeteilt, die einen fuhren mit dem Fahr-
rad, die anderen umkreisten zu Ful® bei herrli-
chem Wetter den Steinberger See.

Am nachsten Tag wur-
den wir mit dem Bus
abgeholt und zum
Geo-Zentrum in Win-
disch Eschenbach
gefuhrt. Das Zentrum
beherbergt die tiefs-
te Bohrung der Welt
in hartem kristallinen
Festgestein mit 9101m.
Bei der fachlichen Flh-
rung wurde uns der
Sinn und die Probleme
einer solchen Bohrung

erlautert
(www.geozentrum-ktb.de).

besucht
- ein Bericht von Richard Wallenta und Helmut Stumpe
e Das Bohrloch der

i i ol
Bl 1 Hauptbohrung (unter-
" * halb des Bohrturms)
, ist (Foto: 5/2003) mit

« « einem kleinen "Pre-
venter" abgedeckelt.
Es laufen seismische
Langzeitmessungen,
iilg wobei man mit Hilfe
== der Vorbohrung das
Gebirge  entwissert
(das tiber 200 Millio-
2 <~~~ nen Jahre alte Ur-Was-

ser wird abgepumpt und in die Naab geleitet), dadurch
"Mini-Erdbeben" ausldst und diese wiederum in der Haupt-
bohrung mit neuen, sehr empfindlichen Gerédten misst. Heute
(2009) ist das Bohrloch immer noch offen (bis ca. 908x Me-
ter) und wird weiterhin fiir wissenschaftliche Untersuchun-
gen genutzt.

e J € den

Abend gab
es in der an
den Stell-
platz an-
grenzenden
Halle gute
Kost, ,Bay-
rische Flus-
sigkeiten®,
Musik und
Sketches.
Karl  fand
auch noch
Opfer  fur
die Blitze,
die er zum
Gaudium
N der Anwe-
1 senden zu-
cken liel3.
Bevor wir gemeinsam die Heimreise antraten
schauten wir beim Flohmarkt nach Brauchba-
rem und starkten uns noch beim sonntaglichen
Frihschoppen mit einer WeilRwurst. Es war er-
staunlich, was die Clubmitglieder des Wohnmo-
bil-Club Oberpfalz e.V. in Eigenregie und mit viel
Liebe auf die Beine gestellt haben.

Wir bedanken uns bei den Mitgliedern flr das
gelungene Fest. 0
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(avosie 1) Mobile KziseWLgaJm nden Linz besucht
;m Treffen bei den Reisevagabunden in Oberdsterreich!

REISE

- ein Bericht von Ernst und Siegfrieda Taferner
| VAGABUNDEN | g

Auf der Suche nach einem Wohnmobil fuhren wir noch die
iiber Steyr in Oberdsterreich zu den Reisevagabunden Kerzenfa-
Linz/Oberosterreich. Treffpunkt war beim Obmann brik in Ai-
Alfred Ra‘peder, de.r wieqer ein Wohnmobiltreffen gen auf der
vom 26. bis 31. Juli 2017 in Rottenegg veranstaltete. Besich-
L./ tigungs-

tour, wo

so manche

Geldborse

sich gelehrt hat! Nach der Riickkehr um 18.00
Uhr mussten wir uns beeilen, da ein italienischer
Abend auf dem Programm stand.

Bei der Ankunft am Donnerstag, wir wurden herzlich
empfangen. Ab 17.00 Uhr war ein gemiitliches Bei-
sammen sein, wo es Grillwiirste mit Salat gab.

Freitag um 09.00 Uhr fuhren wir mit einem Bus zum
Stift Engelszell, das einzige Trappistenkloster Oster-
reichs wo eine Filihrung stattfand.

Am Samstag durchwanderten wir
das Rodltal, damit wir alle hungrig
zum traditionellen Kistensauessen
am Tisch Platz nehmen konnten wo
wir uns auch von allen Teilnehmern
verabschiedeten. Wir bedanken uns
bei den Vagabunden flir die netten
Tage recht herzlich.

Nach der Fiihrun
ging es Richtung
Kopfing zum Baum-
kronenweg. Die Be-
sucher konnen den
Sauwald, seine tie-
rischen und pflanz-
lichen Bewohner
sowie die einzelnen
Baumarten mit allen
fiinf Sinnen erleben.

Ernst mit Siegfrieda und Lois mit Margit

Am Nachmittag war

@ -



Seit (iber 11 Jahren -

HEKA-Mobilreisen

Gefiihrte Wohnmobil-und Wohnwagen-Touren!

In eigenem Wohnmobil oder Wohnwagen unter
professioneller Reisebetreuung!

HEKA-Mobilreisen ist ein kleines Reiseunternehmen, das individuell gefiihrte
Wohnmobil- und Wohnwagen-Reisen plant und durchfiihrt. Lange Erfahrung

in der Caravan Welt, Sprachkenntnisse und Kontakte im Ausland formten die
Idee, dies auch anderen Menschen zu zeigen.

Unsere Reise Ziele:

Polen, Slowakei, Tschechien, Russland, Litauen,
Lettland, Estland, Marokko, Ruménien und
Portugal.

e Wir begleiten jede Tour persénlich!

e Wir organisieren individuell komplette Touren
fir Wohnmobil-und Caravan-Clubs!

Besuchen Sie unsere Homepage!

www.HEKA-Mobilreisen.de
Tel. 0049 522 365 248 07
Handy: 0049 172 173 22 88

E-Mail: info@heka-mobilreisen.de




Schnitzeljagd 2017 &

- ein Bericht von Werner Grosch

Heuer organisierten Monika und Werner die
Schnitzeljagd vom 08. bis 09. August. Der Treff-
punkt musste nach Natters zum Gasthof Natte-
rer Boden verlegt werden, da am Montag das
Gasthaus in Ampass Ruhetag hat. Fast alle Teil-
nehmer kamen zu einem gemdutlichen Abend
schon am Vortag an.

Vor dem Start wurden noch kurz die Spielre-
geln besprochen und die Routenplane mit den
verschiedenen Anfahrtspunkten ausgeteilt und
punktlich um 08.20 Uhr startete das Erste Wohn-
mobil.

In Natters bei der Schisprung Schanze war
schon die erste Frage zu beantworten und wei-
ter ging es Richtung Gotzens zur Nockspitzbahn
wo weitere Fragen gestellt waren. Die Fahrt
fuhrte Uber die L12 nach Vdls, Uber den Zirler
Berg nach Reith bei Seefeld. Weiter auf der Ro-
merstral’e Richtung Auland, Seefeld und Mo-
sern. Ja, und Uberall mussten knifflige Fragen
beantwortet werden.

Uber Telfs,

Telfs / Laternentriger

das Mieminger
Plateau und Arz- -
kasten ging es hi- Konigskapelle i
nunter auf einer \
sehr schmalen \
Stralle ,die alte
Holzleitensattel
StralRe“ nach Nas-
sereith. Auf der
B189 durchquer-
ten wir Imst zum
Bahnhof Imst-
Pitztal.

Weiter ging es hi-
nauf nach Karros-
ten zur Weberei
Schatz, die einzige
Weberei fur Tisch

wasche in Osterreich. Dort wurden alle Teilneh-
mer freundlichst empfangen, die Produkte er-
klart und auch fur die einzeln Ankommenden
sogar eine Betriebsflhrung organisiert.

~Weberei Schatz




Zuruck auf der Bundesstralle 171 ging es wei-
ter in das Otztal zum Weiler Habichen in Otz.
Dort wurde nach einem sehenswerten Gebaude
(Heidenhaus) wo die erste Glocke der Glocken-
gielerei Grassmayr angefertigt wurde gefragt.
Nach dieser Station ging es zum Zielpunkt zu
den drei Seen Liftstation ins Kihtai, wo die Teil-
nehmer von Monika und Werner mit Sekt Oran-
ge oder einem Glaschen Schnaps empfangen
wurden. Es mussten aber auch noch Fragen zu
der Tour beantwortet werden.

Nach dem Abendessen in der Dortmunder Hut-
te (Foto siehe Titelseite) wurde das Ergebnis
bekannt gegeben. Dem Siegerpaar Luise und
Ernst Muller wurde gratuliert und das Abendes-
sen mit Getranke bezahilt.

Bei dieser Schnitzeljagd gab es (offiziell) kei-
nen Verlierer, trotzdem wurde an Anneliese und
Hans Schosser ein Wurstkranz Ubergeben.

Nach der Preisverteilung wurde gesungen, wir

mussten auch ein starkes Gewitter abwarten,
bevor es zuruck zu unseren Wohnmobilen ging.

Als Uberraschung fir die Teilnehmer war am
Folgetag eine Besichtigung im Kraftwerk Silz or-
ganisiert, die mit einer professionellen Fihrung
nach 90 Minuten endete. Wir verabschiedeten
uns nach der Fihrung und fuhren nach zwei In-
teressanten Tagen gemdutlich nach Hause.

Routenplan auf den ndchsten Seiten-
Obmann Werner

Beniitzung
| von 0-24:00 Uhr

WASCHPARK FRITZENS
INNSTRASSE 11 - 6122 FRITZENS

Gleich neben der LKW Tankstelle!

@& -



Schnitzeljagd 2017 — Route/Fragen/Antworten/Punkte

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung und die Zeit wird nicht bewertet.

Bis 17.00 Uhr sollten alle am Ziel sein. Es gibt keine Ver- und Entsorgungsméglichkeiten.

Alle Punkte sind auf der Bundes und LandesstraRe zu erreichen und in Tirol.

Name:

Kilometerstand am Start am Ziel: Gefahrene KM:

Frage 2: Welche Zertifizierung besitzt sie? Bio Gértnerei fir Zierpflanzen
und Kreuter

Pro Richtige Antwort: 3 Punkte

Nr. Aufgaben

Punkte

1. | Abfahrt nach Natters Dorfplatz, bei der Kreuzung rechts und dann sofort
wieder rechts auf die Seestrafle, nach ca. 500 Meter links ist eine Ski
Sprungschanze.

Frage: Wie ist der Name diese Sprungschanze? Toni Geiger Schanze

Richtige Antwort: 1 Punkt

2. | Weiter Richtung Mutters-Gétzens zur Nockspitzbahn.

Frage 1: Wie hoch ist die Nockspitz?2403 Meter,

Frage 2: Wann wurde die Nockspitz Bahn eréffnet?2008

Frage 3: Wie ist der Name des letzten Schi Hang der Gétzner Abfahrt? Ried
Hang

Frage 4: Welche Sportveranstaltung war heuer das erst Mal Mitte Juni in
Gotzens? Dunhills Rennen

Pro Richtige Antwort: 3 Punkte

3. | Weiter geht's auf der L12 Gotzner Landesstralle bis zur Kreuzung Volser
StralRe, wo wir nach links nach V&ls und Kematen fahren. Nach dem
Ortsende Vils ca. 500Meter befindet sich links eine Gértnerei.

Frage 1: Wie ist der Name (Bitte Genau)? GBC Blumenpark Seidemann
G.m.b.H

4. | Jetzt fahren wir Uber den Zirler Berg.
Frage 1: wieviel % Steigung hat der Zirler Berg? 16%
Frage 2: Diirfen LKW tber 7,5 Tonnen den Zirler Berg befahren?
Fahrverbot tiber 7,5 Tonnen, Ausnahme mit Start oder Ziel im
grenznahen Bereich zwischen Tirol und Bayern.
Pro Richtige Antwort: 1Punkt

5. | Ca. 400Meter nach dem Ortsende Leithen biegen wir rechts nach Reith bei
Seefeld auf die Rémerstralle ab. Weiter auf der Stralle bis zum Tourismus
— Biiro, wo gegeniiber ein Parkplatz ist.
Frage 1: Reith bei Seefeld ist eine?
Naturparkgemeind........ oo e cereeec ceecees Gemeinde
Frage 2: Wie oft wurde Reith im 2. Weltkrieg bombardiert? 300 Bomben
Frage 3: Was steht auf der Inschrift des Mahnmal. Die ersten zwei Zeilen?
Denn Frieden Erhalten Heiflt, die Schrecken des Krieges kennen.
Frage 4: \on der Inschrift ca. 100 Meter entfern steht eine Kirche, wo sich
eine Kapelle befindet, wo ist diese? Unterhalb der Kirche in der
Steinmauer
Frage 5: Wie ist der Name der Kapelle? Lourdes Kapelle
Pro Richtige Antwort: 3 Punkte

6. | Weiter auf der RémerstraRe Richtung Auland, -- Seefeld und Mésern. Auf

der Méserer Stralle befindet sich links eine Alm mit Liftstation und rechts
ist ein Parkplatz.

Frage 1: Wie ist der Name der Alm? Seewald Alm

Frage 2: Auf dem Parkplatz ist eine Gipsfigur. Welchen Namen trégt diese
Figur? Achtsamkeit
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Mochten Sie wissen, wie lange Sie ungefahr

mit einer 11 kg Gasflasche auskommen? Eue INFO des

Wir kénnen Ihnen weiterhelfen.
Zuerst mussen Sie wissen, wieviel Gas die einzelnen Gerate pro Stunde verbrauchen. Die Angaben finden
Sie in der Betriebsanleitung. Bei der Heizung kommt es sehr auf die AuRentemperatur an, aber auch auf die
Isolierung Ihres Fahrzeugs.
Wir nehmen flr unsere Berechnung einen Durchschnittswert von 120 g/Stunde.
Beim Warmwasserboiler gibt es eine bestimmte Zeitangabe, wie lange der Boiler braucht, um die volle Was-
sermenge zu erwarmen. Bei einem 10 | Boiler sind das zirka 34 Minuten. Daflir bendtigt der Boiler 120 g/
Stunde, das sind dann ungefahr 60 g flr zehn Liter.
Wenn Sie jetzt Ihren Tagesverbrauch errechnen mochten missen Sie bedenken:

| wieviele Stunden heize ich pro Tag?

| wieviele Liter Heillwasser verwende ich?

| wielange ist der Gaskocher in Betrieb?
Multiplizieren Sie nun die Laufzeiten mit dem Verbrauch. Vergessen Sie auch die Heizung in der Nacht nicht.
Addieren Sie den Verbrauch aller Gasgerate. Damit erhalten Sie lhren ungefahren Gasverbrauch pro Tag
und kénnen damit einschatzen wie lange Sie mit einer 11 kg Gasflasche auskommen werden.

Heizung+Warmwasser 34 min 120 g/h 120:60x34= 68 g
Gaskocher 70 min 100 g/h 100:60x70= 117 g
Kuhlschrandk 420 min 18.3 g/h 18,3:60x420= 128 g

Tagesverbrauch 313 g
Heizung+Warmwasser 360 min 480 g/h 480:60x360= 2880 g
Gaskocher 70 min 100 g/h 100:60x 70= 117 g
Kuhlschrank 210 min 18.3 g/h 18,3:60x210= 64 g

Tagesverbrauch 3061 g
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KONIGSDORF TOevzlich Tilllonunen am Campli latz K éni lod

— in einer der schonsten Ecken Deutschlands. Hier im bayerischen Voralpenland,
in der Freizeitregion "Bibisee", begrtifRen wir Sie auf unserem ruhigen, familienfreundlichen
Campingplatz.

Campingplatz Kénigsdorf
Zum Lindenrain 8 « 82549 Konigsdorf
Tel.:08171/81580Fax:08171/81165
E-Mail: mail@camping-koenigsdorf.de
http://www.camping-koenigsdorf.de/

Tel. +49 (0) 8563-96 130

Wiw, ARTERHOF Dt

* Vielfach primierte familidre ‘
Atmosphire N

+  Erholsame Kur-Aufenthalte
mit Spitzen-Therapeuten

+  Kostenlos: Therme 34°C direkt am Platz,
1. tropisches Naturhallenbad

+  Camping Familienurlaub:

: : Hauptstrafle 3 - Lengham + 84364 Bad Bimbach
Badezimmer direkt am Stellplatz,

neues Premiumsanitir u.v.m. info@arterhof.de « www.arterhof.de ~F




- Mobile

Kreisverkehr in Frankreich!

Die Franzoden haben sehr
viele Kreisverkehre, die meis-
ten davon sind mehrspurig. Im
Gegensatz zu uns fahren die
Franzosen in den Kreisverkehren sehr ge-
sittet, man muss nur eine verninftige Re-
gel beachten:

Wer ausfahrt blinkt wie bei uns rechts, aber
wer weiterfahrt muss links blinken. Nur so
kann der in zweiter Spur fahrende erken-
nen, dass man nicht ausfahrt, er sieht ja
nicht, ob man rechts oder gar nicht blinkt.

DIGITALE
VIGNETTE

VERBESSERUNG BE|
WECHSELKENNZEICHEN
Die digitale Vignette kommt

Osterreichmaut 2018

Ab 2018 kann man wahlen zwischen ei-
nem herkommlichen Mautpickerl und der
visuellen Mauterfassung die an die Auto-
nummer gekoppelt ist. Der Vorteil liegt da-
rin, dass Wechselkennzeichen-Halter die
Maut nur mehr einmal entrichten mussen
(wie z.B. derzeit schon auf der Brenner-
autobahn). Voraussichtlich ab Mitte 2018
kann die Registrierung an den Vorver-
kaufsstellen erworben werden und gilt ab
der Bezahlung der Maut.

Anders verhalt es sich bei der Registrie-
rung uUber das Internet - ab November
maoglich weil gultig ab 1. Dezember 2017
- die einzige Moglichkeit bis Mitte 2018.
Diese Registrierung ist erst 18 Tage nach
Bestellung gultig.

Recht - Vermietung - Mobile -
Campingplitze - Autofihren - Kaufgesuche

hor - Infos-

- Vermi 2
Autofi

- Stellplat?e =“®Campingpl

- Zubehor - Inf
- Campingplitze - Vermietung -

- Infos -
- Recht -

Reiselektiire - Stellplitze -
- Mobile - Zube-

pingpliitze
llplitze -
iselektiire
h? == Vermietung

- Stellpliitze

Stell

Autofihren - Kaufgesuche - Recht -

Grund sind die Rucktrittsrechte von 14 Tagen
ab dem Internetkauf. Nachdem der Rucktritt
auch per Post gemeldet werden kann, kom-
men zu diesen 14 Tagen noch 3 Tage fur den
Postweg hinzu. Gabe es diese Regelung
nicht, kdnnte jeder Urlauber den Kauf nach
dem Urlaub wieder rickgangig machen.

Der Kauf einer Digitalen Vignette funktioniert
einfach:

1. Man registriert sich lUber www.asfinag.at
oder die Smartphone App mit dem Fahrzeug-
kennzeichen und gibt den Zulassungsstaat
des KFZ sowie die E-Mailadresse fiir die Zu-
sendung der Rechnungsbestéatigung ein.

2. Man wéhit den gewiinschten Gliltigkeits-
zeitraum. Zur Auswahl stehen — analog zur
Klebevignette — 10-Tages, 2-Monats- oder 1
Jahres-Vignetten.

3. Bezahlt wird mit Kreditkarte, Paypal oder
Sofortliberweisung.

Als registrierter Kunde, geniel3t man verschie-
dene Vorteile:

. Erinnerungsfunktion

Vor Ablauf der Gliltigkeit der Vignette wird
man automatisch erinnert.

. Jahresvignetten-Abo

Man hat die Méglichkeit ein Abonnement flir
die Jahresvignette abzuschliel3en.

. Gliltigkeitsdnderung

Bei 10-Tages und 2-Monatsvignetten kann
man vor Beginn der Gliltigkeit den Geltungs-
zeitraum veréndern.

. Kennzeichenénderung

Bei Umzug kann man einfach und bequem
das Kennzeichen im Online Shop &ndermn.
Vorerst nur ein simulierter Ablauf unter
http.//www.asfinag.at/maut-vignette/vignette/
digitale-vignette/

Kontaktadresse fiir ,,Die bunte Seite*“: DI Helmut Stumpe, Dr. Stumpfstraf3e 19, 6020 Innsbruck, Osterreich
Tel.: +43 (0)660 2189234 - E-Mail: h.stumpe@chello.at
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=HYMER

Rapido 680F
mit Garage - Neuheit!

Hymer Exsis-l/T - schlank in der Form, T —

lippig in der Ausstattung! B
: AL,
N : e NS
car A Omovir N W
%‘ ""'ir &

ESEMOBILE ALLS

WOHNMOBILE  Concorde RAPIDG)

Lindner GmbH, 8221 Hirnsdorf 107,
Tel.: 03113 22 88, www.hlindner.at E-Mail: lindner@hlindner.at

SCHREM R, |
mrde LAHM %

/
FREIZEITFAHRZEUGE au /ﬂk/ﬂ[
ZHYMER ZERIBR <Lic>  _4POSSL "2ARy caado AR

* Moderne Mietflotte mit 30 Fahrzeugen
 Langjahrige Erfahrung im Aufienhandel

e Service und Zubehor fiir lhr
Reisemobil und Ihren Caravan

Dr.-Max-Hofmann-StraBe 3 - 83059 Kolbermoor
Telefon: +49 (0)80 31 /29 35 - 0 - Telefax: +49 (0)80 31 /29 35 - 35

E-Mail: info@schrempfundlahm.de - www.schrempfundlahm.de

Unser Tipp: Besucht auch die traditionelle Herbstmesse bei Schrempf und Lahm mit allen
Neuheiten der Saison 2018 und TOP Messeangeboten! Von 21. bis 24. September in Kolber-
moor, direkt am Inntaldreieck!
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Gasverbrauch im Wohnmobil . . \vFo von

Sicherlich ist die Hochrechnung des Gasverbrauches ein WILDCAMPER
wichtiger Aspekt bei der Berechnung der finanziellen Aufwendungen fiir Thr Wohn-

mobil. Es liegt auf der Hand, dass, wenn Sie Gasabnehmer im Wohnraum benutzen, diese selbstverstandlich
Gas verbrauchen. Wie viel Gas das ist, hdangt sicherlich damit zusammen, wie lange ein Gasabnehmer betrie-
ben wird. Aber nicht nur die finanzielle Seite spielt hierbei eine Rolle. Auch die Frage wie viel Gas Sie auf Ihre
Reise mitnehmen sollen, sollte vorab geklédrt werden. Nicht dass Sie mitten im Urlaub ohne Heizung dastehen.

Immer Sommer Gas zum Kiihlen

Im Sommer wird vornehmlich der Kiithlschrank stark beansprucht werden. Er muss Getrénke kiihl und Le-
bensmittel frisch halten. Bei heiflen Auflentemperaturen hat der Kiihlschrank eine Menge Arbeit und beno-
tigt folglich eine Menge Energie.

Im Winter Gas zum Heizen

Im Winter hingegen werden Sie mehr Wert auf eine kuschelige Wohlfiihltemperatur im Wohnraum Ihres
Campers legen. Zwar benétigen Sie auch im Winter einen Kiihlschrank, doch bei kithlen Auflentemperatu-
ren muss er nicht auf Hochtouren laufen. Die Gefahr, dass Lebensmittel verderben, ist im Winter bei weitem
nicht so grof8. Folglich hat im Winter die Heizung den Knochenjob zu leisten. Um jedoch fiir angenehme
Temperaturen im Wohnbereich sorgen zu konnen, benétigt die Heizung wiederum Energie. Letztlich hangt
der Gasverbrauch, dhnlich wie der Energieverbrauch in den vier Wanden zuhause, mit Thren Anforderungen
zusammen. Wenn Thnen eine Raumtemperatur von 18 Grad ausreicht, werden Sie im Winter sicherlich die
Heizung herunterfahren konnen, sodass sich der Gasverbrauch senkt. Mogen Sie es wohliger, wird der Gas-
verbrauch entsprechend hoher ausfallen.

Durchschnittswerte als Berechnungsgrundlage

Laut der Vorschriften diirfen Sie in Threm Wohnmobil hochsten zwei Gasflaschen mit einem Gesamtgewicht
von 35 Kilogramm mitfithren. Gehen wir davon aus, dass Sie sich fiir die Energiequelle Propangas entschie-
den haben. Propangas ist erhiltlich in grauen Eigentums- und roten Leihflaschen mit einem Inhalt von 5 oder
11 Kilogramm. Daraus ergibt sich, dass Sie eine Gasmenge von maximal 22 Kilogramm nutzen kénnen. In
der Regel kommt eine vierkopfige Familie damit gut und gerne sechs Wochen lang aus, wenn die typischen
Verbraucher wie Kocher, Kithlschrank und hin und wieder die Heizung mit dem Gas betrieben werden.

Um Thnen die Berechnung Ihres Bedarfes leichter zu machen, kdnnen Sie folgende Durchschnittwerte als
Berechnungsgrundlage nutzen. Man geht davon aus, dass ein Kiithlschrank mit einem Fassungsvermogen von
60 Litern circa 200 Gramm Gas innerhalb von 24 Stunden verbraucht. Es liegt auf der Hand, dass dieser Wert
ein ungefahrer Wert ist, da der Gasverbrauch des Kiihlschrankes von verschiedenen Faktoren abhédngt. Zum
einen hingt der Verbrauch ab davon, wie hoch Sie Thren Kiithlschrank eingestellt haben. Im Sommer wird er
auf mehr Kiihlleistung eingestellt sein als im Winter, da die Auflentemperatur deutlich hoher ist als in den
kalten Monaten.

Durchschnittswerte

® Kiihlschrank mit 60 Litern Fassungsvermdgen: 200 Gramm Gas in 24 Stunden
® Gasheizung mittlerer Leistung: 150 Gramm pro Stunde
® Kochstelle und Warmwasserbereitung: 50 bis 300 Gramm pro Stunde

Der Wert einer Gasheizung mittlerer Leistung betragt circa 150 Gramm Gas in der Stunde. Sicherlich be-
notigen Sie die Heizung im Sommer eher weniger, im Winter hingegen konnen diese Werte spiirbar nach
oben gehen. Fiir die Kochstelle und die Warmwasserbereitung rechnet man in der Regel mit circa 50 bis 300
Gramm Gas pro Stunde. Lieben Sie es, mehrmals taglich zu duschen, wird sich das im Gasverbrauch sicher-
lich bemerkbar machen. Bereiten Sie mehrmals am Tag warme Mahlzeiten zu, nimmt dies sicherlich ebenfalls
einen Einfluss auf den Verbrauch. Anhand dieser Angaben konnen Sie einen ungefihren Wert des Gasver-
brauchs fiir [hre Familie berechnen. Doch es bleibt ein geschétzter Wert. Denn zu viele Faktoren, besonders
hinsichtlich der Zeit, in der Sie reisen, und den personlichen Anspriichen an Thre Umgebung beeinflussen
den Verbrauch. &
-8
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Abhingigkeiten

® Wetter und Jahreszeit ® Anzahl der Mitreisenden ® Betriebsdauer der einzelnen Gasabnehmer
® Fahrzeugisolierung  ® Personliche Anspriiche (wie Innenraumtemperatur, Einstellung des Kiihl
schranks -starke oder mittlere Kiihlleistung-, Nutzungshédufigkeit der Kochstelle, wie oft wird geduscht)

Gasverbrauch im Sommer niedriger

Der Verbrauch in den Sommermonaten wird geringer sein als in den Wintermonaten. Im Winter miissen
Sie heizen, ob Sie wollen oder nicht, da sonst der Lebensraum Wohnmobil sicherlich nicht bewohnbar wire.
Folglich wird der Gasverbrauch hoher ausfallen. Doch sicherlich hingt der Verbrauch nicht nur von den
Auflentemperaturen ab, sondern auch von den Temperaturen, bei denen Sie sich wohlfithlen. Dem Einen
reicht 18 Grad Raumtemperatur, wohingegen der Andere sich erst bei 23 Grad wohlfiihlt. Auch die Fahrzeu-
gisolierung spielt eine wichtige Rolle. Wenn man der Isolierung der Blechwéinde des Fahrzeuges nicht ganz
so viel Aufmerksamkeit geschenkt hat, wird sich dies spatestens beim Gasverbrauch der Heizung bemerkbar
machen. Bei einer schlechten Isolierung heizen Sie, wie in Ihrem Zuhause iibrigens auch, mehr nach drauflien
als den Innenraum. Folglich sind die Kosten fiir Gas héher, da Sie dann vermutlich schneller wieder Gas auf-
tiillen lassen miissen.

Trotzdem hilft Ihnen die Beispielrechnung ein wenig dabei, grob zu tiberschlagen, ob fiir Ihre Anspriiche nun
die 5 Kilogramm Gasflaschen ausreichen oder aber Sie auf die 11 Kilogramm Flaschen zuriickgreifen miissen.
Fahren Sie allein oder zu zweit im Sommer, kdnnen die kleinen Flaschen schon ausreichend sein. Fahren Sie
mit der gesamten Familie, wird eher die grofie Gasflasche empfehlenswert sein.

Propangas

Am haufigsten findet dabei Propangas Verwendung. Propangas erhélt man in Flaschen mit einer Abfiillung
von 5 oder 11 Kilogramm. Man bekommt diese Flaschen zum einen in grau, das signalisiert eine Eigentums-
flasche. Und zum anderen in rot. Dabei handelt es sich um eine Leihflasche. Das Besondere: Propangasfla-
schen sind von Haus aus mit einem Sicherheitsventil versehen.

Adaptersystem fiir das Befiillen im Ausland

Eventuell kann es im Ausland Probleme mit dem Nachfiillen geben, wenn die Anschliisse der Befiillstationen
nicht auf die handelsiiblichen Gasflaschen passen. Hier hilft ein Adaptersystem weiter, das in der Regel mit
vielen Anschliissen kompatibel ist. Dieses EU-Set ist im Fachhandel erhéltlich und hilft Thnen, die missliche
Lage der nicht passenden Anschliisse zu tiberbriicken, sodass ein Befiillen der Gasflaschen auch im Ausland
moglich ist.

Alternative Butangas

Bei uns nicht ganz so gebrduchlich ist Butangas. Dieses Gas wird auch Camping-GAZ genannt. Man erhalt
Butan in blauen Flaschen mit einer Fiillmenge von 2 bis 3 Kilogramm. Butangas ist im Ausland sehr viel
verbreiteter als bei uns. Daher liegt der Gedanke nahe, den Camper mit Butangas auszustatten. Denn die
Nachfiillprobleme wie beim Propangas fallen dadurch weg. Ein Nachteil bei Butangasflaschen ist jedoch, dass
sie nicht mit einem Sicherheitsventil ausgestattet sind. Sie miissen diese Flaschen also im Nachhinein mit ei-
nem Sicherheits-Flaschenventil, dem sogenannten GAZ-Ventil, versehen, damit sie den Sicherheitsstandards
entsprechen.

Spiritus statt Gas

Wenn Sie auf eine Gasanlage verzichten wollen oder kénnen, bietet sich eine Kochgelegenheit betrieben mit
Spiritus an. Die Spirituskocher sind wieder hoch im Kurs als Kochmoglichkeit im Freizeitmobil. Hier liegt
die Betonung auf Freizeit. Denn ein solches Reisemobil bietet sich dann tatsichlich nur an fiir Ausfliige oder
Tagestouren. Doch wem es geniigt, sich an Bord einen Kaffee kochen oder eine Dose Raviolli warm machen
zu konnen, der ist gut bedient mit einem Spirituskocher. Spiritus gibt es ebenfalls in Flaschen zu kaufen. Die
Kochstelle ist demontierbar, was eine Rolle spielt, wenn Sie Thr Fahrzeug weiterhin als PKW und nicht als
Wohnmobil anmelden mdchten.

i | P A L | PR R | SIS | T B R. A [ |
(- L3 ot et Rt - - -

T 19



NEUES CAMPING- s vesmersgyonne
MOBIL GEFALLIG?

JEDERZEIT! WIR HABEN EINE GROSSE AUSWAHL AN
LAGERNDEN CAMPINGBUSSEN / VANS, WOHNMOBILEN
DER SONDERSERIEN UND WOHNWAGEN IN ALLEN
GROSSEN UND LANGEN! EINFACH VORBEISCHAUEN,

FREI ZUGANGLICHES AUSSTELLUNGSGELANDE.
I

TIPP: Nutzen Sie unser bestes Werkstattservice
und unseren Zubehorshop.

" DIE EEOLGSSERIE! JETZT SCHON
FUR 2018 BESTELLBAR!

Gebetsroither WEISSENBACH/L. - Gebetsroither Handels GmbH — o Wastscon,

A-8940 Weiltenbach/Liezen, Gebetsroitherweg 1, SUNLIVING :M >
Tel.:03612 /26 300 201, E-Mail: liezen@gebetsroither.com oy ® yehel.‘snnibhep
www.gebetsroither.com KNAUS &) MONERA Ay EREA = WohmagensResemonie

i ®  CAMPINGURLAUB LEICHT GEBUCHT: Stellplatze auf 50 Campingplétzen in Kroatien, Italien, Osterreich und Ungarn & die Fahrenverbindung
248 pach/von Sardinien buchbar tiber unser Reisebiiro HAPPY FERIEN, www.happyferien.com, Tel. 03612 / 22787 ma|l info@happyferien.com

marinas.at

Besuchen Sie uns unter:

www.kfz-eisner.at

KFZ-Fachbetrieb Erich Eisner

Bundesstraf3e 5 - 6114 Kolsass
T 05224 / 688 68-0 - F 05224 / 688 67
info@kfz-eisner.at

www.kfz-eisner.at Keflz'i-c;; Cé;;;;é:ﬁ

FAHRZEUGTECHNIK KELDERER

Freie Mehrmarken Fachwerkst3tte fir all Ihre Fahrzeuge
Trientlgasse 35, 6020 Innsbruck fRossau  T+43512390032 F+43512390157
www fahrzeugtechnik-kelderer.at  office@fahrzeugtechnik-kelderer.at

Wohnmobile und Wohnanh&nger sind bei uns herzlich willkommen!
Wir reparieren auch AuRenbordmotoren - mit Hol- und Bringservice!
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@%‘anebitterhmf

HOTEL - WIRTSEHAUS - LANDWIRTSCHAFT - CAMPING - SHOP
RISTORANTE - MINIGOLF - LIEGEW|ESE - STADL - BARI03

‘Craditionsreiche C&entisse voller & chenshoude

Kranchitter Allee 203 - A-GO20 Innsbhbruck - Tel. +43/512/28 19 58 . Fax +43/512/28 19 58-130
infokranebitterhofat - www kranebiterhof ar

Hortel im Tiroler Landhausstil, Wirtshaus mic Sonnenterasse und Stuben,
t_lriHE”l.:” H{.‘1!3Lll{.‘ Millig{)liEl[i]:igE
Ristorante gedffner von Mi. bis So. 15:00 Uhr bis 23:00 Uhr, Mo, « Di. Rubctag

Campingplatz www.camping-krancbitterhof.ar, 70 Stellplicee,
morderne Sanitircinrichtungen, Shop, ... Krancbitter Allee 216 | 6020 Innsbruck,

BaR’"" goiffner von Diensag bis Samstag 18:00 Uhr bis 02:00 {2) Uhr

4;6‘0%&4 BATTERIEN V&S GMBH

4“' [+] L ll |]

i AKKLU
RSy Ry,

4
%'04 6:4 cfl% Gewerbepark 17

" A-6068 Mils/Hall i.Tirol
@;e Telefon 05223-53 6 46

N Fax 05223-53 6 46-11
E-Mail:office@akku.co.at

www.akku.co.at

WIR FUHREN:JEDEN AKKU,JEDE BATTERIE!
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 u. 13:00 - 17:00 Uhr

-
GH G Gas-Handels-Gesellschaft mbH :

6233 Kramsach Beratu ng : 5

Amerling 134
Tel.: 0043 5337 20914
E-Mail: kramsach@gashandelsgesellschaft.at

Verkaufspartner
Schweiltechnik Busch Bauwaren Canal & Co.KG
Josef Wilbergerstralie 29 Tschiedererweg 2
6020 Innsbruck 6060 Hall
Tel.: 0512 2664 6416 Tel.: 05223 57 29 60

Sonderpreis fur Clubmitglieder mit Clubausweis!
Ab 1. Mai 2017 - 11 kg - € 22,--

& =
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Vorsicht, wenn Sie geheime Zeichen an der Haustir finden:

Die Geheimcodes der Einbrecher

Einbrecher verstindigen sich iber Geheimcodes: Traditionelle
und moderne ,Gaunerzeichen” erleben derzeit eine Renaissance
— zum Beispiel als ,,Abwesenheitsanzeiger” in der Urlaubszeit!

Oftmals sind es kleine und unauffillige Sym-
bole und Zeichen, beispielsweise ein Kreide-
kreuz am Klingelbrett oder eine Einkerbung
an der Eingangstiic. Was von Bewohnern
eines Hausesim Allag leichtitbersehen wird,
dient Einbrechern als wichtige Informations-
quelle. Das klingt zunfichst harmlos, kann
jedoch emste Folgen haben.

Sogenannte ,Gaunerzinken®™. die es bereits
seitdem Mittelalter gibt, werden nach wie vor
von Einbrechem als Geheimeodes genutzt.
Je nach Sitwation und Zeichen, kann die
Botschaft zum Beispiel lauten: , Frau lebt
alleine” oder ,.In diesem Haus ist Geld vor-
handen™! In der Praxis folgt auf den Spi-
her”, der die Beobachtungen und Markie-
rungen macht, meist emnige Zeit spiiter der
Beutezug seiner Einbrecherkomplizen. ..

Manchmal verriit ein gewihnlicher Werbe-
Myermehr, als den Bewohnern lieh ist!

Neben den klassischen® Gaunerzeichen
setzen professionelle Diebesbanden

@3%&’&

neuerdings gerne Werbeflver oder klei-
ne Papier- und Kunststoffschnipsel ein,
In den Haustiirspalt ¢ines Einfamilien-
hauses geklemmi, dienen diesc als einfa-
che Abwesenheits- oder Urlaubsanzei-
ger. Klemmit die Markierung beim niichs-
ten Besuch noch an der gleichen Stelle,
istden potenziellen Einbrechern klar, daBl
die Tiir zwischenzeitlich nicht gedffner
wurde und niemand zu Hause st ...

Wer Gaunerzeichen* am Haus ent-
deckt, sollte besonnen reagieren!

Werbeim Zeitung- oder Postholen plotz-
lich ein ungewohntes Symbol im Ein-
pangsbereich seines Hauses entdeckt,
sollte besonnen reagieren. Bevor man
das Zeichen wegwischt, ist ¢s ratsam,
zuvorein Fotozumachen. Sinnvoll istes
auch, die Hausfassade nach weiteren
Auffilligheiten zu untersuchen und vor-
sorglich den Sicherheitsstandard u tiber-
priifen.

A\

Dajedes Haus andere Risikopotenziale auf-
weist, empfehlen die Polizei und seridse
Anbieter von Sicherheitstechnik eine kos-
tenlose Vororti-Begehung mit einem ge-
schulten Fachmann. Erginzend rurcbentalls
ratsamen mechamschen Absicherung von
Tiiren und Fenstern, bielten sogenannte
Einbruchmeldeanlagen - wie zum Beispiel
Bewegungsmelder - Schutz vorunwillkom-
menen Besuchern. Will ein Einbrecher in's
Haus; sind mechanische Sicherungen meist
schnell diberwunden™. Dank Funk-Alarm-
technik muf es gar nicht so weit kommen.
Auch Beschidigungen am Haus kénnen
vermicden werden! So kinnen Aullenmel-
derpotenzielle Eindringlinge bereitsaufdem
Grundstiick detektieren, Ein Turkontaktmel-
der sichert die Haustiir vor unerwiinschiem
Besuch, Je nach Bedarf kann die Alarmie-
rung iiber cine Sirene und/oder einen stillen
Alarm erfolgen — beispiclsweise um einen
Wachdienst zu ruten. Wenn' es um eine
einfache Nachriistung geht, sind Funk-
Alarmanlagen cine gute Wahl. Durch die
kabellose Funktechnik erfolgt die Montage
schnell und ohne Schmutz, Und sogar eine
Erweiterung sowie Demontage und Mit-
nahme der Technik - wegen Umbau oder
Umzug — ist problemlos méglich,
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receereer

Zutaten

» 80 g Radieschen

*1/3 Salatgurke (ca. 150 g)

¥ 1/2 Bund Schnittlauch

» 1 Wiirzmischung fiir
Joghurt-Krauter-Salat

» 150 g Speisequark
(20 % Fett)

*1 EL Olivenol

»Salz »Pfeffer

Zubereitung:

© Radieschen putzen, fein
wirfeln. Gurke schalen,

halbieren, entkernen und
hobeln. Schnittlauch in
Rdéllchen schneiden.

@ Die Wiirzmischung fir
Salat (z.B. von Knorr) mit
1 EL warmem Wasser in
einer Schussel anrihren.
Den Quark und das Oliven-
6l zugeben und gut verriih-
ren. Das Radieschen, die
Gurke und den Schnitt-
lauch unterrthren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Zubereitung: ca. 15 Minuten
Pro 100 g 110 kcal,

7 g Eiwei3, 7 g Fett,

4 g Kohlenhydrate, 0,5 BE

Unsere Kochseite

Kezepte

Fischfilet au
Fa c(mmt

f

Fischfilet
auf Feldsalat

Einkaufszettel fiir 4 Portionen:

» 200 g Feldsalar

* 20 Kirschromaten

* 16 Radieschen » 600 g Lachsfilet

* Salz » Pfeffer « 2 EL O}

» 4 EL Balsamico-Essig

o 4 EI Wasser

» 2 TL kiirniger Senf

«» 2 TL Honig » 2 EL Olivendl
Zubereitung:

1. Feldsalat waschen. trocken
schleundern und auf 4 Teller vertei-
len, mit halbierten Kirschtomaten
und Radieschen in diinnen
Scheiben anrichten.

2. Lachsfilets mit Salz und Pfeffer
wiirzen und in einer Pfanne mit Ol
bei mittlerer Hitze von jeder Seite
ca. 4 Min. garen.

3. Fiir das Dressing Balsamico-Es-
sig, Wasser, Senf, Honig, etwas Salz
und Pfeffer vermischen und zum
Schluss Olivendl unterschlagen.

4. Fertigen Lachs auf dem Salat
anrichten und alles mit dem
Dressing betrdufeln.

Extra-Tipp: Statt Feldsalat schmeckt
auch Rucola. Bestreichen Sie den
Lachs mit etwas Pesto.

Kochzeit = Preis = Kalorien
Zubereitungszeit 15 Min.

Preis pro Portion 3,10 Euro

Pro Portion 340 keal = 1424 ki

-

zum Braten, Kochen, #nuskmltstt}a}as und mehr ... —W

5}yﬂcrefra[mackﬂn

Zutaten: 150g Obst, z.B. kleine
kernlose Weintrauben, Kirschen,
Johannisbeeren, Heidelbeeren,
Stachelbeeren oder Preiselbeeren.
Ca. 60 g Weizen- oder Dinkelvoll-
kornmehl. Wasser nach Bedarf.
Zum Braten: 1% TL hochwertige
Butter (15 g), z.B. Almbutter.
Zubereitung fiir Profis

Aus den Zutaten eine Laibchen-
masse herstellen. Mit einem Loffel
Haufchen ausstechen und diese in
der Pfanne braten.

Zubereitung fiir Anfinger
Obst+Mehl vermengen. Einen
Teil vom Obst zerdriicken, so dass
Saft austritt. So viel Wasser hinzu
fiigen, dass ein sehr dickfliissi-
ger Teig, dhnlich wie Spatzleteig,
entsteht. Der Teig darf nicht zu
weich sein, sonst haftet er nicht
an den Friichten. Notfalls noch
etwas Mehl untermengen. Aber
auch nicht zu fest, sonst werden
es teigige Nocken. Butter in einer
beschichteten Pfanne erhitzen. Mit
einem Loftel Haufchen ausstechen
und in die heifSe Butter setzen. Bei
niedriger bis mittlerer Garstufe
zugedeckt so lange braten, bis die
Laibchen stocken und am Boden
knusprig braun sind. Dauert 5-10
Minuten. Umdrehen u. ohne De-
ckel auf der zweiten Seite knusprig
braunen. Dauert 1 - 2 Minuten.
Mit Staubzucker bestreuen und
sofort servieren.



Was weiB3 Dr. Google?

Das Internet wird von 86 Prozent der Osterreicher taglich, von 13 Prozent ein- bis mehr-
mals pro Woche genuizt — nicht zuletzt, um Informationen Gber Behandlungsmaglichkeiten
und Gber Erkrankungen zu suchen, die man hat oder zu haben glaubt.

- =

Aus AUVA 1+2/2017
und
Krone 2/2017

Es zwickt im RU-
cken, Ausschlag
am Bauch? Laien
googein gerne ih-
re Symptome und
Wehwechen. Mit-
unter eine gefahr-
liche Strategie:
Viele Websites

T £ entsprechen nicht
Internet untertie- vicht slas, wes i o mstl 2 medizinischen
gen keiner generel- £ Standards.

len Qualitdtskontrolia.
Madizinische Laien = L]
cer=r=¥ Heikel: Diagnose Dr. Google
miert werden.
ten und Yarkaulstricks enden, O Auch der Autar eines Artikels  Gesundheitsportale

chrmeral der Racken, lau-
tet die Diagnose: Band-
scheibe oder machen die
leme. ahen Pat-
wen auch nicht-sotort zum
usarzt odar Orthopaden
sondenn schalten fhren Com-
putar ain, ziicken ibr Smarpho-
re und recherchieran online
Und mancher Arzt 51 forbass
arsiaunt

S

wenn inm der Patient
: reitet urd in
was er denn eigentliich
Denn die erste Diagnose stellle
Dr. Google

Mangeldes Wissen

Das Internet armoglicht Zu-
gang Zur Infarmation, Michime
dizinem fehit oft das notwendi
o2 Wissen, um die Informiatio-
nen auch nohtig 20 beurladen
Zusdtzlich gibt es im Internat
vigtle ungapriiite und kKommer-
zialle Seiten, Auch, wenn dem
il dar Mutzer diese
ache bewusst ist, werden
redizinische Informationen off
mcht hinterfragt. So kann de
Emanzipation zum .informier-
ten Patientan” auch in dier
Sackgasss von Halbwahrhai-

Doch nicht nur zur Erstinformas-
lion und Selbstdiagnose wird
das Interngt befragt Gerade
fir Patenten mit einer schwer-
wiegenden Diagnose ist es oft
schwierg, alle Informationen,
e sie beim Arzt erhalten, auf-
zunehman und 2u verarbeiten
Das Internst bietet die Maglich-
keit, sich in Ruha Ober den Be-
fund zu informieren und Hirter-
grunde zu recherchieren Da-
her ist es wichtig, sich Ober se-
ndse Seiten zu informieren

Qualitatskriterien
Gesundheitsinformationen
Es ist empfehlenswen, bel der
Suche nach Inlormationen 7
Gesundheitsthemen folgende
Kriterien zu beachien:

1 Man sollte unbedingt auf
den Herausgeber der Saite
achten. Handell es s:ich um ai-
ne staatliche Seite, eina Linivar-
sitat, einen Arzt oder einge Arz-
leorganisation, ist das ein posi-
Inves Zeichen. beai kommerzial-
len Saiten muss man
vorsichtiger sein, Den Heraus-
geber findel man im Impres-

sum der Webseite,

rmuss klar erkennbar, seina Lin-
abhéngigket und Qualifiation
belegt sein,

3 Inforrmaticnen 2u Krankhel-
ten und Therapien missan
durch Cuellan belegt sein

3 Es muss garantiert sein,
dass erhobene Datan (ber dan
User den Datenschutznichifi-
ren unterkegen.

O Werbung muss kiar als sof-
che erkennbar sein

71 Beitréige missen das Datum
der letzten Akiualisierung ent-
halten

O Zusalziich missen Patienter
daraul hingewiesen werden
dass dig vorgesieliten Infarmia-
tionen keinen Arztbesuch er-
selzan kinnen

Da Seiten im Infernet keiner ge-
nerallen Qualititskontrolle un-
lerfiegen und im Prinzip jeder
publizieran kann, was ar moch-
e, sind Inhalte ol Lrvollstandg
oder biaten unzuraichends In-
formationen, Wahrend sich ei-
nige User durch die gefunde-
nen Gesundhetsinballe beru-
higt fahlen, sind andere
schlichiweg Oberfordert und
verwir

-25

Bei Gesundhesitsportalen han-
dell es sich urn Websaiten, die
sich mit dem Themeankormpie:
Gesundhest auseinandersat
#zen. Das kann von allg
Beitragen Uber Lifastyls, Disten
und Krankhetan, bis hun 2u
spaziischen Plattiormean 1lr
bestamim
hen. Driesa |
arster Line da
vermiltiung und Dietan
apch Foren o 15 2L
Austauschen oder zur Kommu
nikation mil einem Expe
Besonders fir
chronischen Erkrankungen
dient das Intarr It nur gler
Suche nach Inform  Zur
aigenan Krankheait und der
Therapiemeathe
auch zur Vemetzung mit anda-
ren Betraofienen

Das Intermest kann aing guie
lormationsquelle sain, w
der Herausgeber der Informali-
on varrauanswirdig st und o
nerm kiar ist, dass eine vollsian-
dige Diagnose ahne &rztiche
Aklarung unmbglich st Das
Intermeal kann kenan Arzibe-
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DER ALPEN CARAVAN PARK ACHENSEE

www.camping-achensee.com

A

N CARAVAN p
NPE A He e e ARK

ACHENSEE

ACHENKIRCH

Tl
GPS L:N47°29'57" B: E11042'23"

Mautfreie Anreise von Norden:
Minchen - Holzkirchen - Tegernsee - Achenpass - Achenkirch

...wo kristallklares Wasser und glitzernder
Schnee kein Zufall sind.

A-6215 Achenkirch 17, Tel. +43 / (0) 52 46 / 62 39
Fax +43 / (0) 52 46 / 62 39-30 - info@camping-achensee.com
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Amateur Sudoku Amateur Sudoku
736[214[8509 2 7]5/6/4|8 31
149|385|726 68/137]5209
58 2|6 709|413 31]982l467
698|523|174 49|815|273
45?19&3ﬁ2| 8 217 4 316/9 5
321|746|598 5 316291148
213867945 7:412.9/1]35!6
9.7 5[4 3 2[68 1 154?593ﬂ
864]951[237] T EAALT R
Profi Sudoku Profi Sudoku
ﬁ e
A A EE) I e e
624|893|517
713|189 5|26 4 78 3l6 15la92
2'9'1]7 54|38 6 46715 3 8l9 2 1
536|198 1|7 42 139|247l685
847163 2]915 852]196/1]37 4
128|576(493 59 1|3 76|24 8
67 4|329]851 376[482|]1509
I359J418]627] |248]1509]736
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Stromproblem - ein Tip fiir ,,Oldtimer“-Wo-
mo-Besitzer!
Nach der ersten Nacht am Stellplatz (ohne
StromanschluR)- geht die Volt-Anzeige der
Bordbatterie etwas unter 12 Volt zurlck.
Nach einer l&ngeren Fahrt am nachsten Tag hat sich die
Innenraum/Bordbatterie nicht ,erholt* und hat sich nicht auf-
geladen!
Da die AGM-Innenbatterie gerade Tage vorher gegen eine
neue ausgetauscht wurde, meinte ich sie sei fehlerhaft !!!
Nach Uberpriifung der Lichtmaschine (die einwandfrei funk-
tionierte) waren wir auf einem 2.Stellplatz eingetroffen und
die Innenbeleuchtung wurde am Abend etwas schwécher.
Grund der ganzen Misere: Die 40 A —Sicherung zwischen
Generator und Starter-Batterie war defekt !
Nach Austausch dieser Sicherung lud der Generator wieder
beide Batterien im Auto und Innenraum tadellos und nach

100 Km Fahrt — (mit 13,5 Volt Ladestrom ) — waren beide

Akku’s voll geladen.
Vielleicht erspart sich einer der OLDTIMER-Besitzer (der
gleich kompliziert denkt wie ich) den Arger und legt sich
eine 40-Ampere Sicherung ins Handschuhfach?

GriiRe, Luis Oberhammer

Zwei Schnitzl-Jager:

Wir méchten uns bei Werner und Moni bedan-

ken fir die tolle Schnitzeljagd.
Begonnen hat alles schon am Montagabend im Gasthaus
Natterrerboden. Bis auf zwei Mitfahrer waren alle anwe-
send, es wurde geraten in welche Richtung es wohl gehen
werde, bis 22 Uhr wurde geratselt doch Moni und Werner
verrieten nichts.
Am nachsten Morgen um 8 Uhr war Befehlsausgabe.
Die Route, die gewahlt wurde, fuhrte uns in Gegenden in
der wir noch nie waren. 15 knifflige Fragen waren zu be-
antworten.
Es waren mehrere interessante Aufgaben dabei, unter an-
derem die letzte Weberei die noch die alten Tiroler-Muster
im Programm hat. Der Chef flhrte uns personlich durch
sein Reich und erklarte uns geduldig und freundlich die Ma-
schinen.

®  Sehr knifflig war die Suche nach einem Haus in Habichen.

Es war die erste GlockengielRerei von Grassmayr. Auch
eine Gegenfrage ist gestattet, wie kamen die Organisato-
ren zu diesem Haus. Das Ziel war Kuhtai auf 2000m am
Dreiseen-Parkplatz. den Abschluss und die Auswertung er-
folgte in der Dortmunderhitte. Um 22 Uhr wanderten wir
nach einem starken Gewitter bei Regen zu unserem Mobil.
Am nachsten Morgen hatten Werner und Moni noch eine
Uberraschung bereit, in Silz konnten wir das Kraftwerk der
Tiwag besichtigen, zwei Fihrer sind extra von Innsbruck
gekommen um uns 2 1/2 Stunden die Anlage zu zeigen.
Auf diesem Wege mochten wir uns bei Moni und Werner
recht herzlich fur die Arbeit die Sie hatten, bedanken.
Sonja und Toni Walch



Fuchs

Clever rund um's Aulo

Service-Center fir
Wohnmobile und
Wohnwagen aller Marken!

(Dethleffs, Hymer, Knaus, Birstner,...)

* Fachwerkstatte fiir alle Marken
* Gaspriifung / Pickerl

* Unfall-Reparaturen

* Yermittlung von Neu- und
Gebrauchtfahrzeugen

Service-Spezialist Karl-Heinz Paratscher ist Ihr kompetenter Ansprechpartmer!

Karosserie-Spezialist bei der Arbeit!

Karosserie-
Fachbetrieb fiir
alle Marken!

* Hochmoderner Fachbetrieb et ﬁ%
* Top-Qualitit fiir lhr Fahrzeug - e Wy
* Komplette

Versicherungsabwicklung

* Gratis Leihauto wahrend der
Fahrzeugreparatur

Autohaus Fuchs, 6305 Itter, Brixentaler StraBle 8 ‘t,' 05335/ 2191-0, www.autofuchs.at



